Mésto Trebon a Agentura Tiebonsko o. p. s. pod patronaci Narodni sité Zdravych mést

Vas zvou na mezigeneracni akce

CERVEN BEZ URAZU 2012
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Zavody Dracich lodi - Golden Four Trebon 2.-3.6.2012
e Opatovicky rybnik, Trebon 2 r“" |
e nejvyssi souté? Ceské reprezentace v CR Cesky pohdr - jste zvani jako divaci N & -
e amatérska soutéz Dragon boat Grand Prix - jste zvani jako zavodnici F
e Ve spolupraci se zachranafi probéhne simulace tonuti ¢lovéka, zachrana a prvni pomoc tonoucimu %
e Vice na www.dragonboat.cz
Trebonsky vorisek 24.6. 2012 / od 9:00
® areal Kynologické organizace Agility Trebon
® soutéZ o nej pejska - Treborisky sympatak 2012
® ukazky psich sportd, vycviku a poslusnosti
® moznost uplatnéni pejskl v kynologii
® informace o bezpecném souziti se psy - tisténé materidly
® prevence Urazl zplsobenych psem
® vychova k zodpovédnému vztahu ke psu
® vice na www.agility-trebon.cz, www.canisterapie.org
Zdrava duse aneb télo bez nemoci a urazu s Kouzelnou harmonii celorocné
® Laznicky na Staré Myslivné - Hrdlofezy u Suchdola n.L., Trebon
® prevence, polrazova péce a lécba v oblasti pohybového aparatu, psychiky a mezilidskych vztaht
® zvladani stresu i spirituality formou ambulantni i Ié¢ebnych pobyt(
® jsou vyuzivany odborné i alternativni metody
® respektujeme celostni pristup k ¢lovéku
® ucime, jak si uchovat zdravi a vést spokojeny, naplnény Zivot
® vice na www.kouzelnaharmonie.cz
Neklid a stres - prvopocatek urazu 11.6. 2012 / od 15:00
e Lazné Aurora, Trebon
® Uraz téla mlizZeme chapat jako vykrik nasi duse
® 0 Urazechistresu z pohledu hlubinné psychoterapie a spirituality
® vice na www.kouzelnaharmonie.cz
Boli mé zada, aneb uraz dospélych i déti 12.6. 2012 / od 18:00
® Méstska knihovna - Suchdol nad Luznici
@ détska skolidza, hyperlorddza, u dospélych vyhrezy plotének,
bolesti velkych kloubl a ploché nohy jsou Urazem dnesniho Zivotniho stylu
® naprava pomoci SM systému MUDr. Smiska a alternativnich metod = |
Stres - nejtézsi uraz dnesni doby 15. - 17.6. 2012
® Hotel Galerie, Tfrebon
® pobyts konferenci pro odborniky v péci o télo a vzhled z celé republiky
® predani zkuSenosti z oblasti psychologie, pohybu a alternativnich oborud pfi moznostech reseni st
® vice na www.kouzelnaharmonie.cz .
Houby jedlé a nejedlé, aneb rokem draka bez otravy 27.6.2012 / od 15:00
e Lazné Aurora - piednaskovy sal, Tiebor )
® ukazky hub rostoucich na Trebonsku
® jak si pochutnat na houbdch bez otravy
® navstévnici mohou pfinést vilastni ulovky k uréeni
® prednasi mykolozka RNDr. Libuse Kotilova




Mésto Tirebon a Agentura Trebonsko o. p. s. pod patronaci Narodni sité Zdravych meést
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CERVEN BEZ URAZU 2012

Ajurvédou ke zdravi a 1. pomoc reflexni terapii 12.6. 2012 / od 15:00
® Lazné Aurora - prednaskovy sal, Trebon
® povidanis p. Meskanovou o bylinkach, ¢ajich, koreni, Ajurvédé, reflexni terapii a zdravém zpUsob Zivota
bez nemoci a Urazl
Dopravni vychova déti vzdy 8:00 - 11:30
® détské dopravni htisté v Treboni
® rodice jsou srdecné zvani jako divaci _
® déti se nauci pravidla silniéniho provozu a bezpecné chovani na vozovce < —
® proskoli je profesiondlové z Autoskoly llle a straznici MP -
. 5.6. 1. ZS Trebon . 7.6. 1. ZS Trebori 3| ré
. 12.6. MS Jeronymova . 14.6. MS Slunicko
. 19.6. MS Jeronymova . 21.6. MS Sluni¢ko g y.
Otevirani lazenské sezony a prevence utonuti 2.6. 2012 / oteviraci doba bazénu
® bazén v Laznich Aurora, Trebon .
® volny vstup do bazénu s ukazkami bezpecného chovani ve vodé
Komplexni rehabilitace pro seniory probiha cely rok
e Domov seniort, Daskabat 306, Trebon -
e pravidelné i mimoradné aktivity pro klienty DS i seniory Zijici mimo zatizeni
@ cil: udrzet se ve fyzické i psychické pohodé, zachovat a zlepsSit mobilitu, samostatnost, sob cnost,
uleva od bolesti a zabranéni imobilizacnimu syndromu 3
®  dilny volnocasovych aktivit” - vyzkousite ergoterapii, arteterapii, reminiscenci, 1
tréninky paméti, muzikoterapii, canisterapii A
® zveme i na nase spolecenské akce, sportovni ¢innosti a duchovni setkani
® vice na www.dstrebon.cz (aktuality) p—
Bezpecnost senioru v sezoné a mimosezoneé : 5.6.2012 / od 13:00
® Domov seniorti - jidelna, Daskabat 306, Trebon ' o )
e prednasi V. Skolka - vrchni strazinik MP
® Urazovost v doprave a bezpecna jizda na kole
® bezpecna obuv

Délate podobny program a chcete jej takto propagovat?
Kontaktujte J. Formankovou, tel.: 731 115 900, formajan@seznam.cz

Zména programu vyhrazena.

Poradatelé a organizatori:

Mésto Trebon, Agentura Treborisko o0.p.s., Bezpecnd komunita mésta Trebon, Lazné Aurora, Hafik, o.s. a centrum
Zoorehabilitaci na ZSF JU, Autoskola llle, Domov seniord, Besip, MP Trebor, Ceska asociace draéich lodi,
Ministerstvo vnitra, Ministerstvo dopravy, Technické sluzby Trebon s.r.o., IKS Trebon, Kouzelnd harmonie.

vice na www.trebonsko.com / www.mesto-trebon.cz
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