
Závody Dračích lodí - Golden Four Třeboň 2. - 3.6. 2012
Opatovický rybník, Třeboň

nejvyšší soutěž české reprezentace v ČR Český pohár - jste zváni jako diváci

amatérská soutěž Dragon boat Grand Prix - jste zváni jako závodníci

ve spolupráci se záchranáři proběhne simulace tonutí člověka, záchrana a první pomoc tonoucímu

více na www.dragonboat.cz

Třeboňský voříšek 24.6. 2012 / od 9:00
areál Kynologické organizace Agility Třeboň

soutěž o nej pejska - Třeboňský sympaťák 2012

ukázky psích sportů, výcviku a poslušnosti

možnost uplatnění pejsků v kynologii

informace o bezpečném soužití se psy - tištěné materiály

prevence úrazů způsobených psem

výchova k zodpovědnému vztahu ke psu

více na www.agility-trebon.cz, www.canisterapie.org

Zdravá duše aneb tělo bez nemocí a úrazů s Kouzelnou harmonií celoročně
Lázničky na Staré Myslivně - Hrdlořezy u Suchdola n.L., Třeboň

prevence, poúrazová péče a léčba v oblasti pohybového aparátu, psychiky a mezilidských vztahů

zvládání stresu i spirituality formou ambulantní i léčebných pobytů

jsou využívány odborné i alternativní metody

respektujeme celostní přístup k člověku

učíme, jak si uchovat zdraví a vést spokojený, naplněný život

více na www.kouzelnaharmonie.cz

Neklid a stres - prvopočátek úrazu 11.6. 2012 / od 15:00
Lázně Aurora, Třeboň

úraz těla můžeme chápat jako výkřik naší duše

o úrazech i stresu z pohledu hlubinné psychoterapie a spirituality

více na www.kouzelnaharmonie.cz

Bolí mě záda, aneb úraz dospělých i dětí 12.6. 2012 / od 18:00
Městská knihovna - Suchdol nad Lužnicí

dětská skolióza, hyperlordóza, u dospělých výhřezy plotének,

bolesti velkých kloubů a ploché nohy jsou úrazem dnešního životního stylu

náprava pomocí SM systému MUDr. Smíška a alternativních metod

Stres - nejtěžší úraz dnešní doby 15. - 17.6. 2012
Hotel Galerie, Třeboň

pobyt s  konferencí pro odborníky v péči o tělo a vzhled z celé republiky

 předání zkušeností z oblastí psychologie, pohybu a alternativních oborů při možnostech řešení stresu

více na www.kouzelnaharmonie.cz

Houby jedlé a nejedlé, aneb rokem draka bez otravy 27.6. 2012 / od 15:00
Lázně Aurora - přednáškový sál, Třeboň

ukázky hub rostoucích na Třeboňsku

jak si pochutnat na houbách bez otravy

návštěvníci mohou přinést vlastní úlovky k určení

přednáší mykoložka RNDr. Libuše Kotilová

Město Třeboň a 
  Vás zvou na mezigenerační akce

Agentura Třeboňsko o. p. s. pod patronací Národní sítě Zdravých měst

ČERVEN BEZ ÚRAZŮ 2012ČERVEN BEZ ÚRAZŮ 2012



ČERVEN BEZ ÚRAZŮ 2012ČERVEN BEZ ÚRAZŮ 2012
Ajurvédou ke zdraví a 1. pomoc reflexní terapií 12.6. 2012 / od 15:00

Lázně Aurora - přednáškový sál, Třeboň

povídání s p. Meškanovou o bylinkách, čajích, koření, Ajurvédě, reflexní terapii a zdravém způsob života

bez nemocí a úrazů

Dopravní výchova dětí  vždy 8:00 - 11:30
dětské dopravní hřiště v Třeboni

rodiče jsou srdečně zváni jako diváci

děti se naučí pravidla silničního provozu a bezpečné chování na vozovce

 proškolí je profesionálové z Autoškoly Ille a strážníci MP

• 5.6. II. ZŠ Třeboň • 7.6. I. ZŠ Třeboň

• 12.6. MŠ Jeronýmova • 14.6. MŠ Sluníčko

• 19.6. MŠ Jeronýmova • 21.6. MŠ Sluníčko

Otevírání lázeňské sezóny a prevence utonutí 2.6. 2012 / otevírací doba bazénu
bazén v Lázních Aurora, Třeboň

volný vstup do bazénu s ukázkami bezpečného chování ve vodě

Komplexní rehabilitace pro seniory probíhá celý rok
Domov seniorů, Daskabát 306, Třeboň

pravidelné i mimořádné aktivity pro klienty DS i seniory žijící mimo zařízení

cíl: udržet se ve fyzické i psychické pohodě, zachovat a zlepšit mobilitu, samostatnost, soběstačnost,

úleva od bolesti a zabránění imobilizačnímu syndromu

„dílny volnočasových aktivit“ - vyzkoušíte ergoterapii, arteterapii, reminiscenci,

tréninky paměti, muzikoterapii, canisterapii

zveme i na naše společenské akce, sportovní činnosti a duchovní setkání

více na www.dstrebon.cz (aktuality)

Bezpečnost seniorů v sezóně a mimosezóně 5.6. 2012 / od 13:00
Domov seniorů - jídelna, Daskabát 306, Třeboň

přednáší V. Školka - vrchní strážník MP

úrazovost v dopravě a bezpečná jízda na kole

bezpečná obuv

Děláte podobný program a chcete jej takto propagovat?

Kontaktujte  J. Formánkovou, tel.: 731 115 900, formajan@seznam.cz

Změna programu vyhrazena.

Pořadatelé a organizátoři:

Město Třeboň, Agentura Třeboňsko o.p.s., Bezpečná komunita města Třeboň, Lázně Aurora, Hafík, o.s. a centrum 

Zoorehabilitací na ZSF JU, Autoškola Ille, Domov seniorů, Besip, MP Třeboň, Česká asociace dračích lodí, 

Ministerstvo vnitra, Ministerstvo dopravy, Technické služby Třeboň s.r.o., IKS Třeboň, Kouzelná harmonie.

více na www.trebonsko.com / www.mesto-trebon.cz

Město Třeboň a 
  Vás zvou na mezigenerační akce

Agentura Třeboňsko o. p. s. pod patronací Národní sítě Zdravých měst


