Program Dn U zdravi 2014 v Chrudimi

Kampa i probihd s finan éni podporou m ésta Chrudim a VZP.

i Tyden pro duSevni zdravi 2014 — 24. — 25. 9. 2014 — pofadad Péce o duSevni
zdravi

24. 9. 2014 Edukace pro vybrané st fedni Skoly

Téma: Myty a fakta o duSevnich onemocnénich. Pfednasku zajisti vedouci stfediska Péce o
duSevni zdravi Mgr. Véra Pinkasova, doprovazet ji bude peer konzultant Mgr. Michal
Balaban.

24. 9. 2014 Setkani s rodi €i a s pFibuznymi klient G Pé€e o duSevni zdravi
Program: Informativni schizka o Pé¢i o duSevni zdravi, zaméfena na podani informaci nejen
o sluzbach stfediska. Akce bude spojena s opékanim vurta.

25. 9. 2014 Den otev fenych dve Fi

Den otevienych dvefi probéhne v klubu Polarka. Klienti Pé€e o duSevni zdravi zajisti
provazeni zdejSimi prostory a zodpovi otazky tykajici se sluzeb, které Péce o duSevni zdravi
poskytuje.

25. 9. 2014 Vystava obraz u klien ta p. VI €ka v Hefmanov & Méstci

Slavnostni zahgjeni vystavy probéhne v 16 hodin v Hefmanové Méstci v Zidovské Skole.
Zahéjeni bude doprovazet hudebni vystoupeni. Uvodni slovo pronese pracovnice Péce o
duSevni zdravi Lenka Vavrova.

5 Den otev fenych dve i v Centru_socialnich sluzeb a pomoci Chrudim  — 1. Fijna 2014
— porada CSSP Chrudim

5 Pochod generaci aneb spole éné to dokazeme —4.10. 2014

Pochod generaci ma jiz své tradi¢ni misto v akcich, které mésto Chrudim v ramci kampané
Dn0 zdravi pfipravuje. LetoSni ro€nik prekvapi G€astniky novym programem.

Cilem akce bylo podnitit zajem o aktivni trdveni volného €asu a podporovat soucasné i
mezigeneracni souZiti rodin.

Akci pfipravilo Zdravé mésto Chrudim spole¢né s Klubem &eskych turistd a Méstskymi lesy
Chrudim, s r.o. za finanéni podpory VZP.

5 Kurz ZDrSEM MAMA - ,kurz prvni pomoci zazitkem“ - 4. 10. od 9:00 do 18:00
v Montessori za Fizeni péée o déti Na Rozhledn é 766, Chrudim - pofada Spolek
EDDA ve spolupraci se spolkem ZDrSEM

Vystava ovoce, zeleniny, ekologickych a zem  édélskych aktivit — 10. fijna od 9:00
do 17:00 hod a 11. Fijna od 9:00 do 15:00 hod - areal Stfedni Skoly zem édélské a



VOS Chrudim . Predstavena bude ginnost Ceského svazu zahradkara Chrudim a Ekocentra
Zeleny dum - zajimavosti z ochrany pfirody, Zivotniho stylu a prevence pfi zdravém intimnim
Zivoté v ramci kampané Cesko proti chudobé.

5 Beseda na téma Zivotni styl v Norsku a Svédsku Bc. Tibora Schwarze z o.s. Zeleny
ddm Chrudim - atery 14. fFijna od 16:30 na Farnosti na Skolnim nam ésti 56

v Chrudimi.
5 Béh nadéje, Férum pro zdravi a Veletrh informaci - 15. 10. 2014 v KlaSternich
zahradach v Chrudimi od 10:00 do 16:00 hodin

Béh je pripraven pro obcany vSech veékovych kategorii. Humanitarni akce.
Pofadatelé: mésto Chrudim a ZS Dr. J. Malika

F6érum pro zdravi a Veletrh informaci

» poradny z oblasti zdravi a zdraveho Zivotniho stylu — bezplatnd méfeni: cholesterolu a
glykémie, vnitfniho tuku, kosterniho svalstva, BMI, vahy, tlaku apod. pfistrojem OMRON;
poradna proti koufeni; prevence zavislosti — drogy, alkohol; poradenstvi na zlepSeni
stravovacich navykul; poskytovani prvni pomoci; promo stanek Informacniho centra
bezpec€nosti potravin Ministerstva zemédélstvi; workshop zaméfeny na prevenci AIDS
apod.

» informace o sociélni a zdravotni problematice

e po cely den bude pfipraveno obcerstveni ze Zdravi¢ka a Kruhu zdravi.

» predavani certifikati Nekufacka provozovna novym auditovanym provozovnam — 15. 10.
2014 ve 13:00 hodin

5 Vyukovy program pro d éti pfedskolniho véku a 1. stupn & ZS - 15. 10. 2014 od
10:00 hodin v télocvi €né Specialni ZS Chrudim — hudebné zabavny program skupiny
Vanda a Standa ,Pfijede k nam navstéva“ zaméfeny na zdravou vyZivu a hygienu pfi
stravovani. Vstup volny.

5 Prednaska pani Marie Hubené na téma "VyZiva v seniorském v éku" — 20. 10. 2014
od 14:00 hodin ve spole éenské mistnosti Centra socialnich sluzeb a pom  oci
Chrudim v Soukenické ulici. POZOR!!l — omezeny pocet — zajemci se musi nahlasit pi
Potuzakoveé natel. €. 728 653 950.

TéSime se na setkani s Vami pfi spole énych akcich ©

Program kampané DnU zdravi pfipravuje mésto Chrudim v ramci projektu Zdravé mésto a
MA 21 ve spolupraci s partnerskymi organizacemi z fad Skol, neziskovych, pfispévkovych a
odbornych organizaci.



