Dny bez úrazů v Hlučíně – program kampaně

V rámci této kampaně město Hlučín připravilo několik osvětových akcí:

- Přednášky pořádané Českým červeným křížem pro žáky I. stupeň základních škol o první pomoci a prevenci úrazů, které proběhly 12. až 23. června na sedmi školách. 
- Přednášky na téma mentální anorexie pro dospívající mládež II. stupeň ZŠ.. Přednášky na toto téma proběhly na všech hlučínských základních školách 10. června. Přednášející byli tak jako v minulých letech studenti Slezského gymnázia z Opavy, kteří se v rámci projektu Help P3 této problematice již dlouhodobě věnují. 
- Přednášky na téma Zdraví životní styl – přednášky proběhly během měsíce května v klubech seniorů (témata úrazy, životospráva, pochyb) 

Témata jsme oproti loňskému roku neměnili, protože v těchto záležitostech je jednoznačně „opakování matkou moudrosti“. 
Všechny letošní akce jsou zaměřené na zlepšení osvěty a tím i prevence. Věříme, že těm, pro které jsou přednášky určeny, určitě pomohou získat další, tak velmi potřebné informace.
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