ZDRAVE M ESTO CHRUDIM

Dny bez Uraz G v Chrudimi — program 2013

Kampan ,Dny bez Graz G", ke které se kazdoro¢né pfipojuje fada Zdravych mést, obci a
regionli, probihd prevdzné v prvni polovin & €ervna a zaméfuje se na prevenci Uraz(.
V ramci kampané probihaji osvétové akce zaméfené zejména na Urazy v dopravé, ve Skole
a na sportovistich. NejohrozengjSi z hlediska Urazu jsou déti a seniofi, proto se b&éhem Dnu
bez Urazl konaji pfednasky v matefskych a zakladnich Skolach i specialni akce zamérené na
bezpecnost. Nedilnou soucasti kampané je také nacvik prvni pomoci pfi Grazu. Cilenou
prevenci Ize efektivné snizit pocet Grazd a zmirnit jejich nasledky, coz bylo ovéfeno jiz v Fadé
meést i na zakladé méfeni. Chrudim se p Fipojila ke kampani t émito akcemi:

% 24. kvétna 2013 — od 8:00 do 17:00 hodin
Den otev fenych dve Fi HZ Topol

Sbor dobrovolnych hasi €4 Topol usporadal 24. kvétna 2013 IIl. roénik Dne otevienych
dvefi. Na programu byly besedy s détmi, kde dobrovolni hasi¢i a Méstska policie Chrudim
predvedli, jak se déti maji chovat pfi havériich, pozarech a dalSich kalamitnich stavech.
Navstévnici si mohli prohlédnout hasi¢skou vyzbroj, vystroj a techniku hasicl i policista.

% 9. €ervna 2013 — od 10:00 do 15:00 hodin
Den déti s dobrovolniky —v M éstském parku Chrudim

Mama klub Chrudim pofada tradicni, jiz 3. ro¢nik této akce s dobrovolniky. Déti se mohou
téSit na soutéze o krasné ceny, bohaty kulturni a doprovodny program a atrakce pro déti.

% 19. €ervna 2013 od 9:00 do 13:00 hodin
Bezpe éné prazdniny — D étské dopravni h Fisté a Méstsky park

Mésto Chrudim a Policie CR, Uzemni odbor Chrudim, pofadaji pod zastitou starosty mésta
Petra Rezni¢ka 15. ro€nik ukazek soucinnosti bezpeénostnich a zachrannych slozZek.

Program:

e ukazky €innosti a techniky zu€astnénych slozek Integrovaného zachranného
systému a Armady CR

+ taktika zakroku proti pachateli trestné €innosti, vycvik a pouZiti sluzebnich psu
Policie CR

» ukazka Méstské policie Chrudim

* ukazka zasahu jizdniho oddilu Méstské police Pardubice

« ukéazka éinnosti CCK
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Doprovodny program, nap F.:

« BESIPTYM

+ predvadéci akce Skoda

e malovani s J. H. LuSovskym

e soutéZe pro déti pFipravily partnerské organizace Zdravého mésta Chrudim:
Stedni zdravotnicka $kola Chrudim, Cesky &erveny kfiz Chrudim, Sance pro Tebe, DDM
Chrudim a DDM HefmanUv Méstec, o. s. Altus, Centrum J. J. Pestalozziho Chrudim,
Vodni zachranna sluzba a dalsi.

% 15. —23. ¢ervna 2013 — od 9:00 do 18:00 hodin
Vikendové kurzy prvni pomocis CCK pred prazdninami

Cesky é&erveny k Fiz otvira z davodu veliké poptavky jesté pred prazdninami nékolik kurzd
prvni pomaoci.

Zdravotnik zotavovacich akci

Kurz je ur€en pro Sirokou vefejnost, zajemce o vykon funkce zdravotnika zotavovacich akci
(Skoly v pfirodé, détské tabory, lyZzarské vycviky) a dalSi osoby, které se ucastni nebo
zajistuji organizované akce v rdmci kurzd, rekreaci a sportovnich soutézi pro déti a mladez.
Termin kurzu:

- sobota 15.6.2013 9:00-18:00

- nedéle 16.6.2013 9:00-18:00

- sobota 22.6.2013 9:00-18:00

- nedéle 23.6.2013 9:00-18:00

Rozsah kurzu: 40 hodin (21 h teorie, 19h praxe)

Cena: 1 900 K¢

Obsah kurzu: zaklady stavby a funkce lidského téla, prvni pomoc, pe€e o nemocné, zaklady
zdravotnické dokumentace , prava a povinnosti zdravotnikd zotavovacich akci, hygiena

a epidemiologie, zaklady zachrany tonoucich a dalsi uzite¢né véci. Kurz bude zakoncéen
zavéreénym pisemnym testem a praktickou zkouskou. Ugastnik obdrzi prikaz o absolvovani
Skoleni. Kazdy ucastnik bude mit moZnost si v rAmci kurzu vyzkouSet zachranu tonoucich

v bazénu.

DosSkoleni zdravotnik zotavovacich akci:

- stfeda 5.6.2013 9:00-17:00

- délka 8h

- cena 800 K¢

Zakladni norma zdravotnickych znalosti

- termin konani sobota 15. 6. 2013, nedéle 16.6.2013

- rozsah 12 hodin

- cena 800 K¢

- prkaz o absolvovani Skoleni s mezinarodni platnosti

V pfipadé zajmu nés kontaktujte na e-mailu chrudim@cervenykriz.eu nebo na telefonech
uvedenych v kontaktech.




ZDRAVE M ESTO CHRUDIM

CHRUDIM

1

% 26. €ervna 2013 — od 8:00 do 12:00 hodin
Pohadkovy les v M éstském parku

Stiedni zdravotnicka Skola Chrudim porada vramci projektu ,Zdrava a bezpe €éna
Skolka“ pro partnerské chrudimské MS Dr. J. Malika a MS Strojafd Pohadkovy les.
Studentky 2. ro¢niku Skoly pfipravily pro déti formou pohadkovych zastaveni rizné ukoly se
zaméfenim na prevenci Urazu. Pro ukazky bude vyuZzito i Détské dopravni hfisté.

% 27. €ervna 2013 — od 8:00 do 11:30 hodin
Skolni sout €z 1. pomoci v Méstském parku

Stfedni zdravotnické Skola Chrudim  pofadéa Skolni soutéZ prvni pomoci, které se zucastni
dveé tridy této Skoly a figuranti pro urazy. Pokud tuto soutéz jako divaci navstivi napf. déti
z MS ¢&i ZS, maji moznost si stanovisté soutéZe 1. pomoci prohlédnout a poucit se.

Programy kampané Dny bez Uraz(l v ostatnich Zdravych méstech, obcich a regionech naleznete na
www.ZdravaMesta.cz/dbu

Sarka Trunedkova, koordinatorka Projektu Chrudim — Zdravé mésto
Mésto Chrudim, Resselovo ndmésti 77, 537 01 Chrudim
Telefon: 469 657 100 260, 737 770 811




