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Akce se kona pod zastitou radniho hl. m. Prahy pro oblast zdravotnictvi Ing. Radka Lacka
Ufad MC Praha 21, odbor 3kolstvi, kultury a MA21 pofada za finanéni podpory

Magistratu hlavniho mésta Prahy

TYDEN ZDRAVI 2018

PROGRAM:

Patek 7.9.2018

18:00-20:00

Vernisaz vystavy “Pohyb v kazdém véku
aneb s turisty napric stoletimi” — sal
polyfunkéniho domu LEVEL a Ujezdské
Muzeum

Sobota 8.9.2018

8:00-15:00

2. ro€nik turistického pochodu za Loupez-
nikem Drholcem - start: Ujezdské Muzeum
(Starokolinska 2300, Praha 21)

1. trasa 5a 11 km: 8:00 - 10:30 hodin

2. trasa 25 km: 7:00 - 10:00 hodin

3. trasa 50 km: hromadny start v 7:00

Cil: Masarykova ZS (Polesna 1690,

Praha 21-Ujezd nad Lesy) - 10:00 - 16:00

Nedéle 9.9.2018
14:00-16:00
Cyklovylet pro (pra)rodice i s détmi, sraz
u Ufradu MC Praha 21
Trasy: 5 km cesta do Béchovic podél traté
pro nejmens3i déti (Béchovice)

10 km cesta do Béchovic podél traté
aZz na Béchovice - stfed, zabava pro déti
v parku — trat ur€ena pro vétsi déti

15:00-18:00

Kangsim Den pro déti — multifunkéni hfisté
ulice Centicka, zaZijete soutéZe pro malé

i velké, den v kizi bojovnika a spoustu
zabavy

Pondéli 10.9.2018

16:00-18:00

Ukazkova hodina Skolniho sportovniho
lklubu - sportovni areal 2. stupné Masary-
kovy ZS, pojd'te seznamit déti se zakladnimi
atletickymi disciplinami

14:00-15:00

Trénovani paméti nejen pro seniory — velka
zasedaci mistnost UMC,

lektorka: Eva Strasmajrova

Utery 11.9. 2018

15:00-18:00

Vidrholecky orientak - sraz zadvodniku

v 15:00 hod. na multifunkénim hristi v ulici
Centicka

Stieda 12.9.2018

16:00-17:00

Ukazka tréninku fotbalistG z FK Ujezd nad
Lesy zZaci — fotbalové hristé vedle multi-
funkéniho hfisté v ulici Centicka

OBEZITE

Bouldebar

Ctvrtek 13.9.2018
9:00-15:00
«Zdravé plice" -
zakladni Skolu a materské Skoly pripravi
Onkomajak

nafukovaci maketu plic pro

15:00-17:00

Vychazka s holemi nordic walking - éleno-
vé SPCCH vas zvou na vychazku do dvalské
obory, sraz na konecné zastavce autobusu
na RohoZniku

Patek 14.9.2018

15:00-19:00

Skatepark Zije + nohejbalovy turnaj

- na multifunkénim sportovisti v ulici
Centicka, pofada Neposeda, z.4.

- nizkoprahovy a terénni program Autobus

Sobotav15. 9. 2018 - Multifunkcni hristé
v ulici Centicka (13:00 - 18:00)

CELYM PROGRAMEM VAS PROVEDE
MODERATOR TOMAS HORY HORAK

HLAVNI PROGRAM:

13:00-13:10

Zahajeni pani starostkou MC Praha 21
Karlou Jakob Cechovou

13:25-13: 40
Ukazkova hodina tenisové skolicky TK TOLA

13:45-14:15
Skate exhibice mistnich jezdcu

14:20 - 14:45
DDM Praha 10 - hudebni vystoupeni
kapely Floos

14:45-15:00
Raraskovské tanecky a pisnicky

ddnceport NEPsecEDHA
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v Ujezdé nad Lesy
7.9.-15.9.2018

15:00-15:10
Danceport — ukazka latinskoamerického
tance

15:15-15:45
Parkuristé z Hornich Pocernic — ukazka
pohybové discipliny

15:50-16:25
Canisterapie s vlkodavem

16:30-17:00
Kangsim Dojang — exhibi¢ni vystoupeni

17:00-18:00
DDM Praha 10 - hudebni vystoupeni kapely
Nouzovej vychod

Doprovodny program 13:00 - 17:00:
Zachranna sluzba — ukazka prvni pomoci
u dospélych, ale i déti

ZO Cesky zahradkafsky svaz — co pfiroda
zahradkardm dovoli v letoSnim zvlastnim
roce vypéstovat

Nafukovaci hrad pro déti

Tvoriva dilna pro déti
malovani na oblicej a tFpytivé tatto

Lezecka sténa pro déti - balvan
Ochutnavka produkta zdravé vyzivy

SDH Ujezd nad Lesy - prohlidka hasié-
ského vozu

Graffiti workshop

Junak - ¢esky skaut, stiedisko Douglaska -
tee-pee plné skautingu, kvizy pro nejmensi

Ujezdské Kolodéni — od 15:00 - 17:00
hodin

Osvétové akce 13:00-17:00:

STOB - stop proti obezité

Méreni krevniho tlaku

Mé&rfeni hustoty kosti — denzitometrie —
Kvétoslava Fricova

Jime lépe - vyZivové poradenstvi od Lukase
Moravce

Méreni tuku

Obcerstveni zajisStuje restaurace
Na hristi
Vice informaci na www.praha21.cz

Zména programu vyhrazena

= Regina DAB Praha

Cesky rozhlas
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