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28.9. Deset bylin desetkrat jinak aneb Vaite s nami zdravé
- Knihovna Jifiho Mahena v Bmé
7.10.  wuwkm.c

Internetovd prezentace lécivych bylin s recepty

28.9. Toulavy autobus
- Stredisko ekologické wychovy Rozmarynek
30.9.  Rezervace na tel. 605 469 855 )
Exkurze zaméfend na piirodni zahrady a nizkoenergetické domy v (R a Rakousku

28.9. My, kteii se myjeme radi, se zdravim jsme kamaradi! Po, P 13.00-18.00
- Knihovna Jittho Mahena v Brmé, pobocka Bohunice Ut, t9.00-18.00
7.10. KM, Lany 3
Vystava détskych vytvarnych praci inspirovanych poviddnim o istoté a hygiené

29.9. Piirodovédna stezka pro zdravi 9.00-16.00
Prirodovédnd stanice Kamendcky
Arboretum Mendelovy zemédglské a lesnické univerzity Bmo
Naucnd stezka s tvofivym programem pro déti i dospélé
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Pochod vsech generaci

Kanceldr Brno-Zdravé mésto Magistratu mésta Brna
Maridnské ddoli, LiSen

Pochod ddolim Ricky s pestrym programem

Podzimni olympiada

Zemépisnd spolecnost Morava

Zakladni Skola Jana Babdka 1, hiisté
Sportovni den pro déti vSech vékowych kategorif

Jéﬂu v dennim iivoté - cviceni pro pohodu a zdravi 10.00 0 14.00
Spolecnost Joga v dennim Zivoté

Joga centrum, Dominikdnské ndm. 6/7

Praktické ukdzky télesnych dechowych a relaxacnich cviceni

Pétanque pro vsechny 29.9.14.00-17.00
Krajska asociace pétanque klubd JMK 30.9.10.00-15.00
Méstsky boulodrom, park Luzdanky

Sezndment se zaklady hry a soutéZe v pétanque disciplindch

Dalkovy pochod a cyklojizda kolem Brna 6.30-10.00
TOM Horolez¢ata a KTL Brmo

Start: Lod&nice KaCaTa, Komin

Na trase cvicné lezeni na skdle, védomostni soutéZe

Za barevnou krasou Vysociny 757 odjezd viakem do Nihova
Vlastivédny klub Petra Bezruce

Sraz: 7.30 vestibul Hlavniho nddrazi

Podzimni vychdzka zvinénym terénem, 17 km

Plavu si ani nevim jak aneb Plavani a néco navic... 10.00-17.00
FILIA klub

FILIA Klub, Halasovo ndm. 7, Lesnd

Plavani a dalsi aktivity pro rodice ¢i prarodice s détmi 3 mésice — 7 lef

Sikulada 13.00-16.00
Matefské centrum Kufdtka

Park Kolisté 2 pod Jandckovym divadlem

Soutéze pro déti 1-12 let

HuHuHu aneb Hubnu, hubnes, hubneme 8.00-16.00
Liga proti rakoviné Brmo

MOU, Zluty kopec 7, Poradna pro zdravou vyZivu a odvykdni koufeni

Zahdient tiimésicni soutéZe pro zdjemce o zménu Zivotniho stylu
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Panska jizda 8.00-16.00
Liga proti rakoving Brno

MOU, Zluty kopec 7, Poradna pro zdravou vyZivu a odvykdni koufeni

Zahdient tiimésicniho kurzu pro muZe s nadvahou

Co nam roste v cesty aneb Bylinky mezi panelaky Po, (t9-18
a za humny Starého Liskovce St13-18
Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pobocka Stary Liskovec

KIM, Kurskd 1

Piehled bylin, jejich vyuZiti v ékaistvi a lidovém lécitelstvi

Ekofor 10.00-17.00
Hnutf Brontosaurus

Centrum Hnuti Brontosaurus, Hvézdovd 10
Vystava kresleného humoru s tematikou Zivotniho prostiedi

Huipenin nevidomych v Prirodni zahradé v smrku 14.00-16.00
Smrk, o. s., TyfloCentrum Bmo, o. p. s.

Piirodni zahrada u parku Ramesova, Krdlovo Pole

Rozvoj vnimdni, tvofivosti a komunikace

Tancime pro télesné i dusevni zdravi
Studio pohybovych akfivit

Sokol Brno 1, Kounicova 20/22

Workshop pro zdjemce o vjrazovy fanec

V padesati Zivot nekonéi - 17.00-19.00
Leny50, 0. s. ' :

Knihovna Jiftho Mahena v Brné, Kobliznd 4

Uzitecné rady jak vypadat dobfe i po padesdtce

Chci it zdravé g 8.00-19.00
Sttedni Skola informatiky a spojd

Stedni $kola informatiky a spoj, Cichnova 23

Aktivity pro zdravi stiedoskolské mlddeze, 16.00 vemisdZ fotografickych a wtvamych praci

Uplné oteviené dvere v EkoCentru Brno 9.00-17.00
EkoCentrum Brno

EkoCentrum Brno, Pondvka 2

Inspirace pro zdravy Zivotni styl, ekologickd knihovna, ochutndvka zdravé vyzivy

Plavani pro zdravi v kaidém véku 15.00-18.00
Plavecky oddil TJ Tesla Brno

TJ Tesla Brno, Halasovo ndm. 7, Lesnd

volny vstup do bazénu:

15.00—16.00 seniofi  16.00~17.00 rodice s détmi o 17.00—18.00 déti, dorost, dospéli
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Naucte se Falun Gong

Asociace Falun Gong (R

Park Luzdnky za Stiediskem volného Casu

Vyuka cchi-kungového cviceni v systému Falun Gong

Jsem jakad jsem!
Anobelf

Selepovu] Krulovo Pole

Modni prehlidka s vystavou fotografii na téma anorexie a bulimie

Jak ovlivnit sportem svij zdravotni stav
Agentura Walter

Knihovna Jiftho Mahena v Brné, Kobliznd 4

Beseda s profesiondlnimi sportovci o kondici

Vyiiva v prevenci civilizaénich chorob 17.00-18.00
Liga profi rakoving Brmo

MOU, Zluty kopec 7, prednuskovy sdl

Predndgka o z6kladech zdravé wyZivy s ochutnavkou

Joga a relaxace 17.00-18.00, 18.00-19.00
Sttedni Skola informatiky a spojd

Stedni $kola informatiky a spoj, Cichnova 23, mald posilovna

(viceni pro vefejnost, rezervace: 541 123 138, 604 937 426

0 nemocech trochu jinak 17.00-19.00
Leny50, 0. s.

Knihovna Jiitho Mahena v Brné, Kobliznd 4

Piiciny nemodi, Zivotni stereotypy, cesta ke zdravi

Fen Sue|

Stiedisko ekologické vychovy Rozmarynek
Rozmarynek, Rozmarynovd 6, Jundrov

Uvodni predndka o harmonizaci interiér a exteriérd

Maraton 2007

Zakladni a matefska skola Kotldiska
Park Luzénky

Stafetovy zdvod pro déi 1. stupns ZS

Aby zada nebolela o g3 377 I 9.00-12.00
Sokolskd Zupa Jana Mdchala - "7 el

Sokol Brno 1, Kounicova 20/22, télocvicna , Lidovka™
Tdravotni cvient pro vefejnost
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Férum pro zdravi 9.00-17.00
Ldravotni Ustav se sidlem v Bmé

IBC, Prikop 6

Idravotni poradenstvi a vyrobky pro zdravy Zivotnf styl

Hrajeme si a sportujeme pro zdravi 8. & 9.30-11.30
Matefskd Skola Saumanova :

Park Luzdnky, pred Stiediskem volného Casu

Sport, hry a zdbava pro déti predskolniho véku

S pohdadkou za zdravim

Mateiské centrum Kufatka

MC Kuidtka, Postovska 1

Beseda pro maminky a pohddka pro déti 1-5 let

Dokaiete zachrénit své blizké? 10.00-16.00
Cesky cerveny kiiZ Brno-mésto

(CK, Stefanikova 1 B

Den ofevienych dveii s ukazkami aktivit CCK

Jak fyzické rysy ovliviiuji chovani déti 14.00-15.30
Montessori - VRC

1S Gajdosova 3, Zidenice

Piedndska pro rodice i pedagogy

Uceni beze stresu 16.00-17.30
Montessori - VRC

1S Gajdoova 3, Zidenice

Piedndska pro rodice i pedagogy

Piiroda v mych rukou - co mohu ovlivnit?
Hnuti Brontosaurus

Centrum Hnuti Brontosaurus, Hvézdovd 10

Beseda pro mlade o dobrovolnictvi v ochrané pfirody

Rodicovstvi hyperaktivnich déti - Gdél nebo vyzva?
Centrum pro rodinu a socidlni péci

Sal Trialog, Josefskd 1

Workshop pro rodice a odbornou vefejnost

Fit seniofi 8.00-12.00
Sokolskd Zupa Jana Mdchala

Sokol Brno 1, Kounicova 20/22, hala

(viceni s hudebnim doprovodem
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Brnénsky hrnek Il. - Brnénské povésti v hlinéném havu  9.00-17.00
IVS Vesna

IVS Vesna, Udolni 10

Souté7 v keramice pro déti a mldde?

Co se déje v zahradce

Stredisko ekologické vychovy Rozmarynek
Rozmarynek, Rozmarynova 6, Jundrov

Hravé aktivity v piirodni zahradé pro rodice s nejmensimi détmi

Co védély nase babicky a my jsme zapomnéli
Knihovna Jitho Mahena v Brng, po!oéka Tufany

KIM, Tuanské ndm. 1

Piedndska o tradicnim vyuZivani bylinek v kosmetice

Kouieni, nemoc F17 17.00-18.00
Liga profi rakoving Brmo

MOU, Zluty kopec 7, piedndskovy sdl

Predndska o rizicich kouteni a moZnostech odvykdni

Myslicviéna aneb Jgk posilovat svoji mysl 18.00-19.30
SPONDEA, o. p. s. pfi (CK

IN-centrum KIM, Kleindv paldc, ndmeésti Svobody 15

Piedndska o pravidelné preventivni péci o dusevni zdravi

Fér a Bio snidané 9.00-12.00
Spolecnost pro Fair Trade a rozvojové vzdélavanti, o. s.

Centrum NaZemi, Pekafskd 16

Vystava o Bio a Fair Trade kavé, ochutndvky, hry

Bud'me zase chvili (s) détmi 13.00-19.00
Smartlife, s. 1. 0.

Moravské zemské muzeum, Zelny trh 6

Odpoledne plné soutézi a vyher pro vechny! Skladdni hracek a vystava unikdtnich stavebnic

Stezka v tropech 14.00-17.00
Stiedisko volneho casu Luzanky

SVC Luzanky, Lidicka 50, sklenik 2

SoutéZ o péstovani pokojovych rostlin

Aqua Fitness 15.00-18.00
Ldzné mésta Brna, Rasinova 12

Klub zdravi OZP pii SK Studio Hana

Aerobni cviceni ve vodé a aquagymnastika pro vefejnost, rezervace: 774 724 524
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Hrajeme si celd rodina na Stezce zdravi 16.00-18.00
EkoCentrum Brno

Start: v tenisovych kurtd, Mokrd Hora

Hravé soutézni odpoledne pro rodice s détmi

Florbalovy turnaj zaku 8.00-12.00
Sokolskd Zupa Jana Mdchala

Sokol Brno 1, Kounicova 20/22, télocvicna

Vefigjny turnaj pro déti 1015 let

Udélejte néco pro své klouby a pfijd'te si s nami zacvicit! 8.30-12.30
Asociace Sport pro vsechny Brno-mésto a Vysokoskolsky klub Univerzita

Télocvicna VSK Univerzita , Pod hradem”, Udolni 3

(viceni na velkych mitich a Body Balance pro dospélé

Permakultura

Stredisko ekologické wychovy Rozmarynek
Rozmarynek, Rozmarynovd 6, Jundrov

Sezndment s piitodg blizkou Upravou pozemkd v okoli sidel

Kouleni kola z Lednice do Brna

KCT Kudma

Start: Lednice, ndmésti

Recesisticky zdvod tiiclennych druzstev v kouleni loukofovych kol

Pozvanka do myslicviény 9.00-13.00
SPONDEA, o. p. s. pfi CCK )

Krizové centrum SPONDEA, o. p. s., Sypka 25, Cernd Pole

Prakticky ndcvik soustiedéni mysli a relaxace téla joko ndstroji dovedného zviddani kazdodenniho Zivota

Dotkni se nebe, dotkni se sebe 9.00-15.00
Lanové centrum PROUD

Lanové centrum, Milénova 13, Lesnd

Den otevienych dvefi pro rodiny s détmi od 10 lef

TyfloBrno 2007 9.00-16.00
TyfloCentrum Brno, 0. p. s.

Start: Zakladni Skola, Pavlovskd 6, Kohoutovice

SoutéZ v prostorové orientaci a samostatném pohybu nevidomych

Béh Terryho Foxe 9.30-12.00
Sokolskd Zupa Jana Mdchala

Park Luzanky u Stiediska volného casu

Tradicni sportovné humanitarni akee
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Cvicime, tgnéime, zpivame, poviddme pod smrkem 10.00-17.00
Smrk, 0. 5., Zeny50, o. s., Klub M+M

Piirodni zahrada u parku Ramesova, Krdlovo Pole

Tai chi, cchi-kung, spontanni tanec, ajurvéda a soucasnost, potraviny a energie

Putovani podzimem 13.00-16.00
VARIACE, 0.5.

,Lamilovany hdjek”, Reckovice, pristup smérem od mostu

Vlychdzka pro rodice s détmi se sporfovnimi, védomostnimi a rukodélnymi soutéZemi

Zdravé a hravé i po 50 15.00-18.00
Leny50, 0. s.

Park Luzdnky

Aktivity pro fyzické i psychické zdravi — cviceni, rukod8Iné cinnosti

Tai chi 16.00-17.00
Sdruzent taoistického tai chi

Park Luzdnky

Ukdzka zdkladni sestavy taoistického tai chi

Krouieni dvojcat Brnem aneb Nebojme se mésta nic,

i kdyi mame déti vic

Klub dvojcat a vicercat, 0. s.

Start a cil: park Kolisté v Zemanovy kavdrny

Prochdzka centrem Brna pro rodiny s vicercaty, na zavér netradicni foceni s prekvapenim

Veiejny turisticky zdvod pro soutéiivé kaidého véku
KCT JiLomoravskd oblast, TOM Horolez¢ata

Start: Kamenny vrch, zastdvka MHD Koniklecova

Turisticky béh s plnénim tkolG na frase

Zdrava rodina Il. aneb Sportujeme v kaidém véku 13.00-16.00
1VS Vesna

Park hradu Spilberk, vstup z ulice Husova

Rodinny osmiboj pod Spilberkem pro malé i velké

Kanceldf Brno - Zdravé mésto
Magistrat mésta Bma, Malinovského ndm. 3, 601 67 Bmo
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