PROGRAM EVROPSKEHO TYDNE MOBILITY 2012 V LITOMERICICH

LITOMERICE E Ministerstvo Zivotniho prostredi

ZDRAVE MESTO " EVROPSKY Ceské republiky
TYDEN MOBILITY

V ramci kampané poradame:

14. zari - O dopravé hravé zdravé

Odpoledne pIné zabavy pro rodice s détmi ale i seniory zaméfené na dopravni tématiku
probéhne v patek 14. 9. od 16.00 do 18.30 hod. na Stfeleckém ostrové. Jedna se druhy
rocnik loriské velmi uspésné akce.

Pro vSechny navstévniky budou pfipraveny soutézni stanoviSté zamérfena na téma
kampané ,Pohyb spravnym smérem® jako napf. cyklojizdy zru€nosti, pfekazkova a
slepecka draha, ukazka poskytovani prvni pomoci nejen pfi padu z kola, védomostni,
dopravni a bezpecnostni hry a kvizy pro déti i dospélé. Zpestienim celé akce bude
vystoupeni Svatova dividla a jako odménu za spravné absolvovana stanovisté déti
dostanou odménu a obcerstveni.

Na akci budou uc€astnici moci pfijet Vyletnim vlackem mésta Litoméfice (i zpét).

Organizatorem akce je Zdravé meésto Litoméfice, Knihovna K. H. Machy, Stfedisko
ekologické vychovy SEVER Litoméfice, Agentura Modré z Nebe o.s., DUm déti a mladeze
Rozmaryn, Méstska policie Litomé&fice, Preventivné informadni skupina Policie CR,
Oblastni spolek CCK Litoméfice, Domov U Trati.

15. zari — Nordic Walking s instruktorem

Sobotni dopoledne je vénované ukazce Nordic Walking, kterou zajisti instruktofi z Ceské
asociace tohoto sportu. Aktivni ob&ané vSech generaci si budou moci v Jiraskovych
sadech vyzkousSet takzvanou severskou chuizi s hidlkami. Pro zajemce je v doprovodu
instruktora pfipravena asi Ctyrkilometrova vychazka kolem Mostné hory na vrch Kocka a
po cyklostezce zpét. Po cesté budou ucastnici plnit rizné ukoly zaméfené na ,zdravy®
pohyb. Sraz pro zajemce je v 9.00 hod. v parku Jiraskovy sady naproti sokolovné. Touto
akci chceme upozornit vefejnost na to, Ze ulice patfi i chodcum a tento druh pohybu
prospiva nasemu zdrauvi.

Organizatorem akce je Zdravé mésto Litoméfice, Ceska asociace Nordic Walking a
Domov U Trati Litoméfice.

16. zari — Cyklobus zdarma

V nedéli maji mistni cyklisté moznost pro sviij vylet vyuzit zdarma cyklobus do Ceského
stfedohofi. Jsou pfipraveny dvé trasy a odjezd je vzdy ze zastavky cyklobusu naproti
autobusovému nadrazi. Poprvé cyklobus vyjizdi v 8.45 hod. na Mukafov a podruhé
v 10.30 hod. na Klete¢nou.




Touto formou chceme podnitit ob&any, aby vyuZivali | o vikendu ke svym vyletdm jiné
formy dopravy nez automobil.

Akci organizuje je Zdravé mésto Litoméfice ve spolupraci s panem Palou, ktery zajistuje
provoz mistniho cyklobusu.

) - 17. zafi =
MESTSKA DOPRAVA ZDARMA

Prezentace ekologicky uspornych dopravnich prostredku,

Béhem pondéli maji obCané moznost ke svym cestam po mésté a do zameéstnani vyuzit
méstskou verejnou linkovou dopravu zdarma. Smyslem této akce je propagovat vefejnou
dopravu a upozornit na problémy mést zpusobené zvysujici se automobilovou dopravou.

Tento den se bude dale na Mirovém namésti konat prezentace ekologicky uspornych
dopravnich prostfedkl. Ob¢ané si budou moci nejenom prohlédnout, ale i vyzkouSet auta
na zemni plyn (cng), hybridy i elektromobil. Chybé&t nebudou ani ukazky elektrokol a
elektroskutru.

Akci pofada Zdravé mésto Litoméfice ve spolupraci s Technickymi sluzbami mésta a ,
Odborem dopravy a silni€niho hospodafrstvi v Litoméficich. Prezentaci zajisti prodejci
motorovych vozidel Gerhard Horejsek a spol., s.r.o., SKODA AUTO a.s., Autoexpert spol.
s r.o., Toyota Louwman Motor Praha,s.r.o., Cyklo&Hobby s.r.o.

18. zari — Bezpecéna cesta do Skoly

Pro nové prviacky zakladnich a specialnich 8kol je na dopravnim hfisti v LitoméFicich od
8.00 do 12.00 pfipraven vychovny program zaméreny na bezpecné chovani pfi provozu na
pozemnich komunikacich, zejména pak pfi jejich cesté do Skoly a zpét a pfi jejich
aktivitach na détskych hfistich a sidliStich. Na jednotlivych stanovistich se budou Skolaci
pod dohledem policie a s pomoci studentek stfedni pedagogické Skoly ucit fesit situace
v ramci bezpecnosti silniéniho provozu.

Organizatorem akce je Zdravé mésto Litoméfice, Dum déti a mladez Rozmaryn, Méstska
policie LitoméFice, Preventivné informacéni skupina Policie CR a Stfedni pedagogicka Skola
J. H. Pestalozziho Litoméfice

19. zari — Besedy Police CR pro seniory

Vzdélavaci program pro seniory je zaméfeny na bezpelnost seniori a osvojeni si
zakladnich pravidel chovani. Akce se uskute¢ni v Domové na Démském pahorku od 9.30
do 11.30 hod.

Program je rozdélen do dvou Casti:

e prednaska Policie CR - Senior jako chodec, jako cyklista a jako cestujici — jedna se



o prezentaci zasad bezpecnosti na komunikacich a v jednotlivych prostfedcich
hromadné dopravy. Zavérem besedy probéhne soutéz formou znalostniho testu
k informacim, které se ucCastnici dozvédéli béhem prednasky. NejlepSi soutézici
budou odménéni reflexnimi prvky a fair trade vyrobkem.

e prezentace kompenzacnich pomucek pro seniory s moznosti jejich vyzkouseni.
Tuto &ast zabezpedi firma SPEKTRA, v.d.n.

Akci organizuje Preventivné informaéni skupina Policie CR a Spektra,v.d.n. ve spolupréci
s Farni Charitou a Zdravym méstem Litoméfice.

20. zari — 5. roénik cyklohappeningu Litomérice

Dopoledni cyklisticky peloton uréeny zakim zakladnich a studentim stfednich Skol za¢ne
v letoSnim roce v 9.00 hod. na Mirovém namésti, objede postupné vSechny zakladni a
stfedni Skoly v Litoméficich. Peloton bude u kazdé Skoly pfibirat cyklisty z jednotlivych
Skol, ktefi si budou pfedavat poselstvi k Evropskému tydnu mobility. Cil pelotonu se
uskuteCni pfed Radnici mésta. Zde peloton pfivita vedeni mésta a Zaci spolecné sestavi
velkoformatovou puzzel s mottem letoSniho rocniku kampané ,Pohyb spravnym smérem®.
Cilem akce je upozornit vefejnost a fidiCe na zvySujici se podil automobilové dopravy a
zvyseni prevence pfi silnicnim provozu, dale pak upozornit na nejfrekventovanéjsi mista
v LitoméfFicich. Planovana trasa je cca 4 km dlouha a na bezpec¢nost akce bude dohlizet
méstska policie spole¢né se zdravotniky CCK.

Akci porada Stredisko ekologické vychovy SEVER Litoméfice ve spolupraci se Zdravym
rpéstem Litomérice, Mvé§tskou policii Litoméfice, Preventivné informacni skupinou Policie
CR a Oblastni spolek CCK Litoméfrice.

21. zari — Cesta za pohadkou

Knihovna K. H. Machy bude od 8.00 do 12.00 hod. seznamovat déti vSech litoméfickych
matefskych Skol s mapami a turistickymi znackami. Déti mohou v prostorach knihovny na
vyznacCenych trasach hledat indicie, které je dovedou k cili a k pohadce. Cilem této akce
je motivovat déti k chlzi, jako zdravému zpUsobu dopravy a k vychazkam do pfirody.

Organizuje Knihovna K. H. Machy Litoméfice.

21. zari — 3. roénik turnaje ve hie JUKSKEI

Pro vSechny seniory mésta se uskutecni v dopolednich hodinach turnaj ve hfe zjizni
Afriky — JUKSKELI. Turnaj se odehraje od 9.30 hod. na zahradé Domova u Trati Litoméfice.



Soutézit se bude mezi druzstvy v hodu specialné upravenymi valeCky a k doplnéni
pfijemné atmosféry zahraje kapela KreSiCanka-Pustajka. NejlepSi soutézici tym bude
slavnostné odménén propagacnim materialem mésta a sladkym zakuskem.

Organizatorem akce Domov U Trati Litoméfice ve spolupraci se Zdravym méstem
Litoméfice.



