
 

JILEMNICE

pondělí 

Projdi se s námi!

16.9.

sobota

středa

pátek 20.9.

18.9.

21.9.

DEN BEZ AUT A DNY ZDRAVÍMasarykovo náměstí 

KOLOBĚŽKIÁDA

10:00 - 15:00 BESIP TEAM - simulátory bezpečné jízdy/BEZPEČNĚ NA SILNICÍCH      
- povinná výbava na kolo, ukázky reflexních materiálů/NAJDI SVOJI
CESTU - překážková dráha s handicapem/EKO-KOM - stánek Tondy
Obala /PORADNA ZDRAVÍ/vyhlášení výtvarné soutěže VE ZDRAVÉM
TĚLE - ZDRAVÝ DUCH/jízdy BRYČKOU taženou koňmi/prezentace
městského ELEKTROMOBILU/PROCHÁZKA po Jilemnici spojená      
s vytipováním problémových míst

hřiště s umělým povrchem
 u stadionu

Areál Hraběnka PŘESNÁ MUŠKA JE POŘÁDNÁ FUŠKA

DEN SE SOKOLEM

BĚH NA ŽALÝ

#mobilityweek

2019

DOPROVODNÉ AKCE 16. – 22. září 2019
* K hodině v plaveckém bazénu, solné jeskyni nebo v sauně hodina ZDARMA. Solnou jeskyni a saunu je třeba si vždy předem zajednat.     
(Tel: 481 544 068,603 819 334, 603 584 948).
* KOLOPARK.CZ - sleva 15 % na přilby skladem v rámci Dne bez aut (platí pouze 16. 9. 2019).
 

tradiční sportovní akce pro nejmenší děti

závody pro veřejnost ve střelbě z biatlonové vzduchové zbraně 

Masarykovo náměstí 

ukázkové cvičební hodiny, prohlídka sokolských kronik a krojů

- oslavy 150. výročí založení T.J. Sokol Jilemnice

10:00 - 15:00

52. ročník veřejného závodu v běhu do vrchu

Tyršovo náměstí
sokolovna

15:00 - 18:00

15:00 - 18:00

14:00

týdenní výzva      

   DO PRÁCE, DO ŠKOLY 

                      
           PĚŠKY NEBO NA KOLE

 

Přestaňte alespoň na týden jezdit 

autem do práce nebo vozit děti

do školy,
 

zlepšete si kondici, zdraví a náladu na kole nebo chůzí a přispějte k čistšímu  ovzduší

a celkově příjemnější a bezpečnější Jilemnici.


