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Jiz patnactym rokem se uskutecni kam-
pain Brnénské dny bez urazd v ramci
projektu Brno — Zdravé mésto, za-
mérend na problematiku urazl, a to
predevSim v oblasti prevence. Nejvice
ohroZenou skupinou jsou déti, kterym
je vénovana podstatna cast programu.
K akci jiz neodmyslitelné patii ukaz-
ky prace zachranari, hasi¢l a policie.
Pribyva rovnéz urazii mezi sportov-
ci a t&m letosni kampan nabizi nova
témata — bezpecny pohyb na vodé pri
sjizdéni ek &i lezeni na umélych le-
zeckych sténach. Pripraveny jsou vSak
i dalSi novinky, které Vam mohou byt
nejlepsi pozvankou na leto3ni Brnénské
dny bez Grazd.

T&Sim se na setkani s Vami.

Ing. Jana Bohuriovskd
ndméstkyné primdtora mésta Brna

Program ak:
EMPIK HLEDA FOXIKA

kdy» 22.5.2014,9:00-11:30
de» Park Luzanky

kdo» Méstska policie Brno

Zabavné dopoledne uréené détem z MS a I. st. ZS. Déti si na jednotlivych
stanovistich procvici svoje znalosti a dovednosti — vyzkousi si schopnost
udrZeni rovnovahy a koordinace pohybd, jizdu na kole po prekazkové
draze, znalosti pravidel bezpe¢ného chovani v silni¢nim provozu a dalsi
discipliny.

» www.mpb.cz

HVEZDY NAD KRAVi HOROU

kdy» 23.5.2014,9:00-17:00
kde» Sportovni a rekrea¢ni areal Kravi hora
kdo» UMC Brno-stied

V atraktivnich prostorach koupalisté Kravi hora jsou pro Sirokou ve-
Fejnost pripraveny ukazky prace zdravotni zachranné sluzby, policie,

hasi¢ského zachranného sboru a vodni zachranné sluzby. Soucasti
akce je prezentace neziskovych organizaci pisobicich v méstské casti
Brno-stred.

» www.hvezdynadkravihorou.cz

VZHURU KVYSKAM -
BEZPECNE NA LEZECKE STENE

kdy» 23.5.2014, 10:00-19:00
kder» Lezecka sténa Olympia, U Dalnice 777, ModFice
kdo» Horolezecké centrum Brno s.r.o.

PrileZitost k vyzkouSeni nejvétsi venkovni lezecké stény ve stredni Evro-
pé. Kromé jedineéného zazitku si odnesete Fadu informaci z oblasti bez-

pecného pohybu na lezeckych sténach, skalach a via ferratach v prirodé.

Akce je uréena Siroké verejnosti i za¢inajicim lezciim.Vybaveni na misté
k zapujceni véetné vysvétleni jeho spravného pouZiti.

» www.klajda.cz

DETSKE DOPRAVNI HRISTE
LUZANKY
iy» 25.5.2014, 9:30-15:00

kde» Dopravni h¥isté v parku Luzanky
kdo» Méstska policie Brno

Den na dopravnim hfisti uréeny vS§em détem cyklistim. Na modelu riz-
nych dopravnich situaci si déti pod vedenim straznikd méstské policie
procviéi svoje znalosti a upevni navyky v dodrZovani pravidel silni¢niho
provozu s cilem predejit nehodam a trazim.

» www. mpb.cz

BEZPECNE NEJEN NA CYKLOSTEZCE

kdy» 27.5.2014, 12:00-15:00
de» Cyklostezka na trase Ob#any — Bilovice nad Svitavou
kdo» Policie Ceské republiky

Akce urcend vSem cyklistlim, in-line bruslafdm a chodciim zamérena
na prevenci Urazd pri sportu a v dopravé véetné informovani o zasa-

dach bezpecného pohybu na cyklostezkach a vzajemné ohleduplnosti.

PrileZitost rovnéz pro ty, kdo potrebuji poradit ohledné povinné vy-
bavy kola.
» www.policie.cz
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DEN DETIi NA SELEPCE

ANEB HRAJEME S| BEZ URAZU

kdy» 28.5.2013, 15:00-18:00
ide» Park u Selepky, Selepova |
kdo» Dé&tsky klub Filianek a Selepova Nol, spol. s.r.o.

Stanovisté s hravymi Ukoly pro déti i jejich rodice z oblasti prevence
Urazl. Na akci budou vyhlaseny vysledky vytvarné soutéze brnénskych
matef'skych Skol ,,Reflexni déti“, zamérené na bezpecnost déti nejen
na silnicich. Bohaty doprovodny program — skakaci hrad, divadlo aj.

» wwww.filianek.cz / www.selepova.cz

POHYB JAKO PREVENCE
URAZU SENIORU

kdy» 28.5.2014, 16:00

de» Dvorana rektoratu Vysokého uceni technického
v Brné, Antoninska |

kdo» Centrum sportovnich aktivit VUT v Brné

Prakticky seminar urceny vSem seniordm, jehoz cilem je informovat
o vyznamu pravidelného pohybu jako G¢inné prevence Urazl a padd.
Soudasti programu je ukazka a moznost vyzkouseni jednoduchych cvi-
kd, které Ize vykonavat doma. Cviky jsou zaméreny na prevenci Ubytku
svalové hmoty a zvladnuti spravné padové techniky za ic¢elem minima-
lizace vzniku Urazu.

» www.cesa.vutbr.cz

NEMOCNICE U MODREHO HROCHA

kdy» 29.5.2014, 12:00-16:00
kde» D&tska nemocnice, Cernopolni 9

kdo» Fakultni nemocnice Brno

Pro déti vSech vékovych kategorii, jejich rodice, doprovod a Sirokou verej-
nost je na oddéleni 16 Kliniky détské chirurgie, ortopedie a traumatologie
FN Brno pripraven bohaty program k prevenci détskych trazd. Mali i velci
se od |ékard dozvi nejen nejcastéjsi typy Urazl a jak se |éci, ale predevsim
co délat, aby se vibec nestaly.

» www.fnbrno.cz



BRNENSKY KOMAR - DETSKY ZAVOD

PREVENCE URAZU BATOLAT

NA IN-LINE BRUSLICH

kdy» 31.5.2014,11:00

kde» Inline oval u cyklostezky v Brné-Komarové,
Hnévkovského 62d

kdo» Skola brusleni CZ o.s.

Zavod na in-line bruslich pro déti ve véku od 4 do |5 let. Soudasti
programu bude instruktazni cvi¢eni na téma in-line bezpecnost. Cilem
akce je naucit déti zdsadam fair play chovani a jak predchazet zbytec-
nym Grazdm. KaZdy acastnik zavodu musi mit pFilbu a chranice zapésti,
loktd a kolen.

» www.skolabrusleni.cz

UBRAN SE - NEZRAN SE

kdy» 31.5.2014,9:00-11:30 Zeny, 13:00-15:30 senio¥i
de» Méstska policie Brno, Milady Horakové 18
kdo» Méstska policie Brno

Jak se na ulici zachovat v krajné neprijemnych zatéZovych situacich
a jak predejit pripadnému Gtoku? Tematicky minikurz o nejucinnéj-
Sich sebeobrannych technikdch vedoucich k bezprostifednimu od-
vraceni Gtoku a eliminaci rizika zranéni. Soucasti akce je prakticky
nacvik.

Rezervace nutna — tel.: 541 124 132, petr.jakubec@mpb.cz

» www. mpb.cz

DETSKY DEN KRTKA S HROCHEM
2014 ANEB PRAZDNINY BEZ URAZU

kdy» 1.6.2014,13:00-17:00
de» Fotbalové hristé SK Tufany, Hanacka 38
kdo» ALFA-HELICOPTER, spol. s r.o.

Zibavné-vzdélavaci odpoledne pro déti zamérené na prevenci Urazl
v obdobi prazdnin. Déti si prohlédnou zachranarsky vrtulnik, hasi¢ské
auto a sanitku. Pripraveny jsou soutézni discipliny z oblasti prevence
Urazd s moznosti vyhrat let vrtulnikem. TéSit se mohou rovnéz na
bohaty doprovodny program — skakaci hrad, bungee running a dalsi
atrakce. Akce je uréena nejen détem z Nadaéniho fondu détské on-
kologie Krtek, Nadaéniho fondu Modry hroch a Centra Kocianka, ale
i vS§em ostatnim détem.

» www.alfahelicopter.cz

o

VY DOMACNOSTI

kdy» 2.6.2014,16:00-17:30
kde» Studio Bianca,Vranovska 19
kdo» Agentura & Studio BIANCA

Prednaska zamérena na predchazeni nebezpecnym situacim, ze kterych
vznikaji nejcastéjsi Grazy u déti ve véku |-3 let. Seznameni s preven-
tivnimi opatrenimi pred pady, popaleninami a opareninami, dusenim,
utonutim a dal$imi Zivot ohroZujicimi stavy.

Rezervace nutni — info@bianca-agency.cz nebo na www.bianca-agency.cz.
» www.bianca-agency.cz

HURA, BUDOU PRAZDNINY

kdy» 2.6.—6.6.2014
kde» Centrum AMAVET - JUNIOR Brno, Cacovicka 6
kdo» Centrum AMAVET

Program pro déti |.st. ZS zaméFeny na prevenci Graz(i v obdobi letnich
prazdnin a p¥i mimoradnych udalostech jako jsou Zivelni pohromy a riiz-
né druhy havarii. Soucasti akce je seznameni déti s poskytovanim laické
prvni pomoci pfi drobnych zranénich.

Rezervace nutna — tel.: 541 210 160, 608 432 504, info@amavet.org

> www.amavet.org

PREVENCE URAZU U DETI

kdy» 5.6.2014,10:00-11:30
kde» MateFské centrum Sedmikraska Brno, Obla 51
kdo» MateFské centrum Sedmikraska Brno, o. s.

Beseda o prevenci nejcastéjSich Urazd déti z pohledu détské lékarky
MUDr. Evy Bartovicové véetné seznameni se zaklady prvni pomoci. Od-
povédi na dotazy ohledné popalenin, otrav, porezani, vdechnuti ciziho
predmétu, bodnuti hmyzem aj.

Rezervace besedy a prip. hlidani déti nutna:
mcsedmikraska@volny.cz; tel.: 773 907 909

» www.mcsedmikraskabrno.cz

KAPESNI RADCE |I.POMOCI DETEM

kdy» 4.6.2014,10:00-11:00
kde» Family Point, Josefska |
kdo» Centrum pro rodinu a socialni péc&i

Diskuse o détskych Urazech a o tom, jak nejucinné&ji poskytnout prv-
ni pomoc. Probirany budou nejcast&jsi Urazy a akutni stavy uvedené
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v Kapesnim radci |. pomoci détem — praktické priruc¢ce uréené vsem
rodi¢iim a blizkym déti.
> WWW.Crsp.cz

ABY TELO NEBOLELO

kdy» 5.6.2014, 15:00
ider ZS a MS Brno, Jihomoravské nam. 2, Brno-Slatina
do» ZS a MS Brno, Jihomoravské nam. 2

Akce urcena vsem détem i dospélym k vyzkouSeni obfi opici drahy
v duchu hesla ,zvySovanim télesné zdatnosti predchazime urazdm®.
Prilezitost k procviceni téla, otestovani pruznosti a mrstnosti vcetné
zopakovani zakladl prvni pomoci pri urazech. Méreni krevniho tlaku
rodic¢am.

» www.zsjihomoravske.cz

PRVYNi POMOC U KOJENCU
A BATOLAT

kdy» 5.6.2014,16:00 - 17:30

kde» Studio Bianca,Vranovska 19

kdo» Agentura & Studio BIANCA

Interaktivni prednaska zamérena na zachranu Zivota malych déti. Jak
véas rozpoznat poruchu védomi a dychani a jak postupovat pred privo-
lanim a prijezdem zachranné sluzby?

Rezervace nutna — info@bianca-agency.cz nebo na www.bianca-agency.cz.

» www.bianca-agency.cz

DELAMVECI S ROZMYSLEM

kdy» 6.6.2014,9:00-14:00
de» StFedisko volného €asu Luzanky, Lidicka 50
kdo» Obé&anské sdruzeni ParaCENTRUM Fenix

Prednaska v 9 a | 1:00 hod. uréena zejména zakiam 2. st. ZS, ale i Siroké
verejnosti,zamérena na prevenci Uraz(i patere a michy. Na prednasce se
zajemci dozvédi, jak tyto Urazy vznikaji a jak se jich vyvarovat. Kromé
odbornikl na setkani vystoupi i klient, ktery popiSe vlastni zkuSenost,
jak se ocitnul na voziku. V parku bude probihat ukazka sporti pro vo-
zickare, zajemci si budou moci prohlédnout bezbariérovy automobil ¢i
vyzkouset jizdu zruénosti na voziku.

Rezervace nutna pouze pro vétsi kolektivy:
e-mail: kovarikova@pcfenix.cz nebo tel.: 547 210 382

» www.pcfenix.cz

NAUCTE SE RESUSCITOVAT
ANEB RANA, KTERA MUZE
ZACHRANIT ZIVOT

kdy» 6.6.2014, 14:00-16:00

kde» Urban centrum, Mecova 5,
Stara radnice

kdo» ZZS JmK, p.o., statutarni mésto Brno

+

Mésto Brno je prvnim v CR, které ma piimo na ulicich umist&né automa-
tizované externi defibrilatory — pristroje, které vyrazné zvysuji Sanci na
preZiti pri zastavé krevniho obéhu. Prijdte si vyzkouset, jak jednoduché
je jejich poufZiti! Naudite se resuscitovat, pracovat s AED a dozvite se
zajimavé informace z historie resuscitace. Seminar je poradan v ramci
cervnové vystavy v Urban centru vénované resuscitaci s pomoci AED.

» www.aedbrno.info

HURA NAVODU, ALE BEZPECNE

kdy» 7.6.2014,13:00 — 16:00
«der» Lodénice Ki€aTa, Brno-Komin, Svratecka 449
kdo» KTL Brno o.s.

Chystate se na vodu! Nepodceiite pripravu a vyuZijte jedine¢nou
prileZitost dozvédét se dilezité informace o zasadach bezpecného
pohybu pfi splouvani fek na kanoich, raftech ¢&i kajacich. Prednaska
o bezpecnosti na vodé, potifebném vybaveni a sezndmeni s ovladanim
plavidel bude doplnéna o testovaci jizdy na Fece Svratce na raftech
a nafukovacich kanoich, uréené viem zajemcim.

» www.kacata.cz

HLEDANI POKLADU PIRATU

kdy» 8.6.2014, 13:00-16:00
de» Park Kolisté, pod Janackovym divadlem
kdo» Mater'ské centrum Kuratka

Stezka Ukoll pro rodiny s détmi ve véku 2—12 let. Na stanovistich se
mali ndmornici potkaji s piraty, zopakuji si zasady prevence Urazu pri
jizdé na kole a v dopravé, dozvi se, s ¢im si v parku nesmi hrat, a na-
uci se oSetrfovat drobna poranéni. Na konci stezky je ¢eka truhlice
s pokladem.

» www.kuratka.com

Zména programu vyhrazena.
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