
Zdravé město Třebíč

pořádá v rámci celostátní kampaně Dny zdraví 

SOBOTA V POHYBUSOBOTA V POHYBU
Kdy:Kdy: v sobotu 10. října 2009 od 9.30 – 12.30 hodin

Kde:Kde: hala TJ Spartak Třebíč, manž. Curieových 1112

T Ř E B Í Č

Akce je fi nančně podpořena krajem Vysočina 

a Městem Třebíč

Neseďte doma a přijďte si zacvičit! 
Ke zdravému životnímu stylu pohyb prostě patří (je možné cvičit celé dopoledne 

nebo si vybrat konkrétní hodinu a lektora, který vás zaujme). VSTUP ZDARMA

PROGRAM: 
9.00 –   9.30 prezence

9.30 – 10.30 DANCE AEROBIK s Robertem Mrkvičkou

 (fi tness instruktorem z Havlíčkova Brodu)

10.35 – 10.45 Vystoupení dětí z SK WELLNESS Jana

 free styl ve skladbách „Crazy girls“ a  „Ruce“

10.45 – 11.15 CVIČENÍ BOSU complete

 (nové fi tness cvičení, které umožňuje zapojit hluboké svaly

 břicha a zad) – cvičí Ivana Březinová třebíčská profi  lektorka

11.30 – 12.15 BODY FORM (posilování, strečink)

 cvičí třebíčská profi  lektorka Jiřina Svobodová 

Dopoledne:  ZDARMA měření tlaku, pulsu, cukru a hladiny kyslíku v krvi

Součástí je ochutnávka zdravých koktejlů a prezentace přírodní kosmetiky


