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Zdravé meésto Trebic
porada v ramci celostatni kampané Dny zdravi

ZDRAVE MESTO

SOBOTA V POH9BU

v sobotu 10. fijna 2009 od 9.30 - 12.30hodin=—
hala TJ Spartak Tiebi¢, manz. Curieovych 1112

PROCEAN.

9.00 - 9.30 prezence

9.30 - 10.30 DANCE AEROBIK s Robertem Mrkvickou
(fitness instruktorem z Havli¢kova Brodu)

10.35 - 10.45 Vystoupeni déti z SK WELLNESS Jana
free styl ve skladbach ,Crazy girls” a ,Ruce”

10.45 - 11.15 CVICENi BOSU complete
(nové fitness cviceni, které umoZzniuje zapojit hluboké svaly
bficha a zad) - cvici lvana Brezinova trebi¢ska profi lektorka

11.30 - 12.15 BODY FORM (posilovdni, strecink)
cvici trebic¢ska profi lektorka Jifina Svobodova

Dopoledne: ZDARMA méfeni tlaku, pulsu, cukru a hladiny kysliku v krvi

Soucasti je ochutnavka zdravych koktejll a prezentace pfirodni kosmetiky

Nesedle doma a /ﬂ/za/}'c/i‘e s/ zacwiort!

Ke zdravému zivotnimu stylu pohyb prosté patfi (je mozné cvicit celé dopoledne
nebo si vybrat konkrétni hodinu a lektora, ktery vas zaujme). VSTUP ZDARMA

-

Akce je finan¢né podpofrena krajem Vysocina de’ﬁ"jikm‘i
a Méstem Tiebi¢ Vysocina



