SVĚTOVÝ DEN BEZ TABÁKU 2013 – LETOVICE

31. KVĚTEN
Poslední květnový den je již tradičně Světovou zdravotnickou organizací vyhlašován od roku 1987 jako Světový den bez tabáku. Kampaň upozorňuje na rizika spojená s kouřením a u jeho příležitosti se koná řada osvětových akcí s protikuřáckou tematikou.

Kouření tabáku je jednou z předních zbytečných příčin smrti. Globální epidemie tabáku zabije téměř 6 milionů lidí ročně, z toho více než 600 tisíc lidí zemře na následky pasivního kouření. Pokud nebudeme jednat, zabije kouření tabáku do roku 2030 ročně až 8 milionů lidí, z toho více než 80 % v zemích s nízkými a středními příjmy.
Pokud užíváme tabák, zamysleme se nad jeho škodlivostí a pokusme se tento zlozvyk překonat. Začátkem může být účast na pěším výletu či jiné akci.

Zdravé město Letovice ve spolupráci se svými partnery nabízí  v rámci kampaně „Den bez tabáku“následující akce :

MŠ Komenského

31.5. Celoškolní akce – sportovní odpoledne na školní zahradě – různé sportovní discipliny 

            na několika stanovištích

MŠ Čapkova

14.5. Divadlo VĚŽ Brno : Radovanovy radovánky

Oslava Den matek – zábavné odpoledne s rodiči – výměna receptů na pomazánky, zápis dětí do MŠ, Šamšulovi koníci na naší zahradě, Oslava Dne dětí v MŠ

MŠ  Třebětínská   - polodenní výlet spojený s návštěvou MŠ Čapkova, MŠ Komenského
                                - olympiáda mateřských škol
ZŠ Letovice - Pro žáky 1. stupně: Cigareta Retka – maňáskové divadelní představení s tematikou primární prevence kouření (Státní zdravotní ústav, Brno), pro žáky 2.stupně : přednáška Prevence kouření (SZÚ, Brno)

Nové sdružení zdravotně postižených v Letovicích 

2.5.     
Aquapark Kuřim

25.5-1.6.    Ozdravný pobyt v Deštném

Svaz tělesně postižených v Letovicích - Den bez tabáku - rehabilitační koupání na Vískách
TJ Sokol Letovice – JACHTING FIN CUP 40,  REKREAČNÍ SPORT -ZRTV   Míčový sedmiboj,  TENIS  Květen/červen  soutěže družstev dospělí (krajský přebor II.třídy), 
starší žáci  (krajský přebor), 
soutěže družstev dorost   (krajský přebor I.třídy )
mladší žáci  (krajský přebor), soutěže družstev minitenisu a babytenisu  (krajský přebor)
DDM  Letovice - 3.5.  - Ekoolympiáda ke Dni Země – zábavná a hravá přírodovědná a ekologická soutěž pro  skupiny dětí ( rodičů)
MKD Letovice

15.5. Den matek

22.5.
Dny bez úrazu (Letiště,  případně Kochov)

26.5.-31.5.
Ozdravný pobyt Jeseník

Každé pondělí cvičení na ZŠ Tyršova
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Moravský  rybářský svaz

18.5.
Rybářské závody  

Komise  PZM  a MA21  

8.6.  Pěší výlet
   „Na Vlkův kopec“          Akci finančně podpoří Jihomoravský kraj




                    Ivana Květenská, koordinátorka PZM a MA21

Město Letovice, komise Projektu Zdravé město a Místní agenda 21, pořádá v rámci kampaně vyhlášené Národní síti Zdravých měst ČR ke Světovému dni bez tabáku

v sobotu dne 8. června 2013 
pěší výlet 

„NA KOPEC VLKOV“

sraz účastníků na Masarykově náměstí před Městským úřadem Letovice v 945 hod.
Z náměstí odjezd autobusem do místní části města Chlum, výstup na nejvyšší vrchol v okolí města, kopec Vlkov, se zajímavými panoramatickými pohledy do kraje, zpět do Letovic pěšky přes Novičí a Třebětín. 
Účastníci obdrží malé občerstvení. Doprava zdarma. 
Doporučujeme vzít si sebou:  dalekohled, fotoaparát a v každém případě dobrou náladu.

Přijďte podpořit zdravý životní styl a seznámit se zajímavostmi kraje.  











Bohuslav Kuda

