Sveétovy den bez tabaku 2017
aneb cesta za €istym vzduchem

Trendem dnesni doby je zdravy Zivotni styl a sralstat déle mladi a zdravi.

Nejde jiz jen o to, jak dlouho budeme Zit, ale tak&valitu Zivota. Stale
vice se proto starame o zdravou vyZivu, dostatdkylpo, péujeme o
svou ple a snazime se vyhnout stresu. Na druhé &teda stojistale
diskutovana otazka, ktera se tyk& problemakikyieni (& jde o pasivni
nebo jeho aktivni formu). Mnozi z nas siedemuji, Ze tento zlozvyk do

zdraveho zpsobu Zivota moc nezapada.

Sstovy den bez tabaku vyhlasila &eva zdravotnicka organizace jiz v roce

1988, jako sotAst kampa# proti koueni, které dnes VCR predstavuje jedno z

nejvyznamgjsich zdravotnich rizik. Do této kampase zapojuje jiz tradné i Zdravé nésto

Letovice:v sobotu 27. kétha 2017 se uskut@i péSi tara

DalSi kwtnové akce, p@dané partnery ésta:

MS Capkova

10. 5. —-Zéapis do MS

31. 5. Den bez tabéaku:Pochod do MS febstinska, vylet na hrad Svojanov

MS Komenského

Den bez tabaku — 31.5.

Tradiéni celoskolni akce na sportovnirfidti pred MS Komenského a v arealu $kolni zahrady

v raznych sportovnich disciplinach (jizda na ka&bkach, hod na cil, skakani v pytlifeiba

z cktske kuse).

MS T¥ebétinska

Den bez tabaku — 31.5.

- plavecky vycvik @ti MS v krytych laznich v Boskovicich, cilené témmatidé - prevence

ZS Letovice

Den bez tabaku Moderni je nekotit (2. stupé) prednaska Elim Letovice

Nové sdruzeni zdravotn €& postizenych v Letovicich

17. 5 — AQUAPARK Kuim, 27. 5 —3. 6. — Ozdravny pobyt v DeStném

Svaz télesn € postizenych v Letovicich

Den bez tabaku

3. 5 - Z4jezd \&Zky u Krontiize — zahradkéka vystava

MKD Letovice

3. 5 Turisticka vychazka do Moravského krasu

21. 5 Z4jezd do Neratova

21. 5. — 26. 50zdravny pobyt v Orlickych horach - turistika

Letokruh Letovice

Den bez tabaku27. 5. -Inline odpoledne pro rode a dti

Moravsky ryba fsky svaz

27.5 Ryb&ské zavody

Komise PZM a MA21

Den bez tabaku

27. 5. -Pssi vylet

Masarykova st Fedni Skola

Den bez tabaku — 31.5.

- informani kampa proti koueni, gednaska o Skodlivosti keeni

lvana Kwtenska, koordinatorka PZM a MA21
Kancel& Projektu Zdravé nésto Letovice




