[image: image1.emf][image: image2.jpg]ZDRAVE MESTO




Tisková zpráva

Zdravého města Třebíč

Kampaň 

DNY ZDRAVÍ
(4. – 17. října 2009)
Jako tradičně i letos se Zdravé město Třebíč zapojuje do podzimní kampaně s názvem DNY ZDRAVÍ, která probíhá v celé republice od neděle 4. října do soboty 17. října 2009.  Spolu s partnery Zdravého města je připravena řada zajímavých akcí, které mají „nějakou spojitost“ se zdravím.
Slavnostní zahájení kampaně proběhne v pondělí 5. října 2009 v budově MKS Třebíč Fórum v 13,30 hodin za účasti pana starosty. Až do 18 hodiny se zde budou prezentovat nejrůznější partnerské organizace Zdravého města, školy, školky, Charita a další neziskové či příspěvkové organizace ve městě. Součástí „zdravého odpoledne“ je i bohatý doprovodný program. Vstup na akci je zdarma.
Zájemci si mohou nechat zdarma změřit tuk, cukr a cholesterolu v krvi.  Nebude chybět ani nácvik první pomoci. Dále jsou připraveny ochutnávky zdravé výživy a bio potravin (zajišťuje Hotelová škola Třebíč), čajů Jemča Jemnice, nápojů ZON, poradenství zdravého životního stylu a prevence onkologického onemocnění. Firma ENERGY nabízí oblíbené testování zdravotního stavu na principu EAV. Nově bude prezentována přírodní kosmetika a také přírodní produkty pro zdraví švýcarské firmy. Ke zdravým dnům patří neodmyslitelně i pejsci a canisterapie. Ke koupi budou i knížky týkající se zdravého životního stylu a výrobky DIOCHI.
Doprovodný program a vystoupení zajišťují:

Děti ze ZŠ T. G. Masaryka, Domov pro seniory Třebíč - Manž. Curieových, SK WELLNESS Jana, Ambrela, mažoretky Cheerladies, ZUŠ Resonance – taneční soubor Arabes a ZUŠ Třebíč.

Další akce, které nabízejí partneři Zdravého města v době trvání kampaně od 4. – 17. října 2009.

V týdnu 5. – 9. října – MŠ Okružní – Týden otevřených dveří

Rodiče a veřejnost se mohou přijít podívat a seznámit se s programem školky. V úterý 6. 10. je na školní zahradě připraveno pro rodiče a děti sportovní odpoledne. Ve středu 7. 10. ochutnávka zdravých pomazánek. Ve čtvrtek 8.10. odpoledne je ve spolupráci s SZŠ Třebíč  pro rodiče i širokou veřejnost připraveno měření tělesných funkcí.

Od 5. – 17. října - Městská knihovna Třebíč

· Dětské oddělení (v půjčovních hodinách) – testy: Víš také, co je mrkvička? Víš, co je zdravé? + výstava zdravého jídelníčku
· Pobočka Modřínová: 7. října v 10 h – Pohádkové čtení pro děti z Šikulky z Třebíčského „mateřského“ centra 
· ve čtvrtek 8. října v 10 h – Aby záda nebolela ani ty nejmenší – zábavné cvičení dětí z MŠ mezi knihami spojené s malou ochutnávkou zdravé výživy
· Pobočka Borovina: výstavka dětských prací na téma zdravá výživa, testy pro děti s tématikou zdraví
Od 5. – 16. 10. – Zdravé týdny v Třebíčském „mateřském“ centru

· 5. 10. – dopoledne prezentace probiotické výživy (firma Nestlé)

· 6. 10. V 10,30 h – Jak minimalizovat rizika chemických škodlivin ve stravě pro děti a maminky - odborný seminář ing. Víta Syrového

· 8. 10. V 10,30 – Beseda na téma: Stravování v nemocnici (vede Irena Dvořáková,  dietní sestra z Nemocnice Třebíč)

· 9. 10. V 9,30 h – Beseda s odborníkem (internet, zdroj informací o zdravém životním stylu, ing. Iveta Kuchárová)

· 10. 10. Od 15 – 17 h – Plave celá rodina (bazén Laguna)
· 11. 10. Od 16 – 19 h – cvičení jako prevence bolesti (cvičení + beseda)
· 12. 10. Od 10 – 12 h – Doplňky během kojení, produkty Aloe Vera (Klub miminko)

· 13. 10. V 10,30 h – Kurz zdravého vaření – Pochoutky z medu (soutěž o Nej zdravý recept)

· 14. 10. Od 8 – 12 h – Zdraví Šikulové – studentky SZŠ si povídají s dětmi o hygieně, zdravých zoubkách, výtvarná soutěž

· 14. 10. Od 15 – 16 h – Kurz zdravého vaření (pro školáky nebo rodiče s dětmi)
· 15. 10.  Od 8,30 – 16,30 h - Prezentace a prodej zdravé výživy a bio potravin Modrá vlnka (beseda, rady, recepty, ochutnávka..)

· 16. 10. Od 8,30 do 10 h – měření tlaku, cukru, cholesterolu + nácvik samo vyšetření prsu (ve spolupráci se SZŠ) 

Občanské sdružení PERNULA – ukázkové hodiny, cvičení zdarma
· ve středu 7. října 16,30 – 17,15 h cvičení pro děti od 3 let 
(centrum Energy, V. Nezvala 22 u autobusového nádraží)
· ve středu 7. října 18,30 – 19,30 h Fit pro život – cvičení pro ženy a dívky s využitím velkých míčů zdarma (Třebíčské „mateřské“ centrum Fr. Hrubína)
· ve čtvrtek 8. října 9 - 9,45 h – cvičení maminek s dětmi od 2 let (centrum Energy)

· ve čtvrtek 8. října 10 - 10,45 h – cvičení maminek s dětmi do 2 let (centrum Energy)

V úterý 6. října 2009 v 16 hodin – Beseda na téma: Dušení zdraví a nemoc

V sídle Oblastní charity Třebíč – v prostorách Paprsku Naděje (centru služeb pro podporu duševního zdraví) přednáší psychiatr MUDr. Pokorný.  Součástí je i výstava děl uživatelů služby. 

 Ve středu 7. a ve čtvrtek 8. října 2009 – Dny otevřených dveří SK Wellness Jana – od 17 do 18 hodin, tělocvična státního gymnázia Třebíč, ukázkové hodiny aerobiku
Čtvrtek 8. října – Den otevřených dveří Domov pro seniory manž. Curieových Třebíč

Uskuteční se během dne v prostorách Domova pro seniory. Je připravena prohlídka Domova, dále ukázka pletení košíků z pedigu, muzikoterapie, vystoupení uměleckého souboru, canisterapie, prezentační výstava výrobků (je možné je zakoupit), prezentace života klientů z kroniky a prostřednictvím foto galerie.
Čtvrtek 8. října 2009 – Běh naděje 
Slavnostní starty jsou v 10 a 15 hodin v Tyršových sadech u sochy plk. Švece. 
Cíl na sokolském stadionu. Ostatní starty jsou prováděny průběžně dle potřeby.
Jedná se o 2. ročník charitativního běhu. Organizuje ho TJ SOKOL Třebíč ve spolupráci se Zdravým městem Třebíč. Pro účastníky běhu jsou připraveny dvě tratě. Pro méně zdatné (bezbariérová) v délce 0,5 km a pro zdatnější běžce (běžecká s terénními prvky) v délce asi 1,7 km.
Běh naděje je společný název pro všechny běhy v ČR, které jsou spojené se sbírkou na výzkum rakoviny. Je inspirován všem známým během Terryho Foxe. Bohužel muselo dojít ke změně názvu, neboť byly zpřísněny podmínky pro konání běhu a také byla zaregistrovaná ochranná známka Kanadským nadačním fondem F. Foxe.

Běh je nesoutěžní. Má dvojí účel: získat peníze na výzkum rakoviny a zároveň iniciovat solidaritu mezi lidmi.

Pátek 9. října 2009 od 8 do 15 hodin – Den otevřených dveří v Občanské poradně (Přerovského 126/6) Třebíč

Můžete si prohlédnout prostory, seznámit se s činností i projekty organizace. Pracovnice poradny vám rády poradí.

Pátek 9. října 2009 - Den otevřených dveří v Poradně RUTH 

Od 13 do 16 hodin se v sídle organizace (Oldřichova ul. pod vlakovým nádražím) můžete mnohem více dozvědět o terapeutických rozhovorech, přínosech i úskalích antikoncepce, metodě přirozeného plánování rodičovství apod.
Pondělí 12. října 2009 – Solná jeskyně ZDARMA
Den otevřených dveří v třebíčské solné jeskyni JADRAN (Otmarova ulice). Po celý den je umožněn vstup ZDARMA. Neváhejte a vyzkoušejte na „vlastní kůži“ blahodárné účinky tohoto prostředí. Je nutné se předem objednat na tel. čísle 568 840 223 nebo 777 590 664.

Čtvrtek 15. října 2009 – mini bio trh v MŠ Čtyřlístek

Nebude chybět ochutnávka zdravých jídel připravených samozřejmě  z bio potravin.

Pátek 16. října 2009 v 17 hodin – Proč tělesné zdraví nestačí ke štěstí?

Zajímavou přednášku pořádá v Městské knihovně Sdružení Ageus Třebíč. O několika velkých omylech moderní doby bude hovořit Pavel Kabrt. Cílem přednášky je ukázat, v čem spočívá objektivita vědeckého pohledu na původ živých organismů na Zemi. Ve kterých aspektech se zmýlil Darwin, jak lze i mylnou hypotézu vědecky rozpracovat a dlouhodobě udržovat při životě. Těšit se můžete na další omyly v interpretaci antropologických fosilních nálezů a další známé skutečnosti, které učebnice neuvádí…

12. – 16. října 2009 od 9 do 16 hodin - výstava SPCCH v Třebíči
Svaz postižených civilními chorobami vás srdečně zve do sídla organizace na Komenského nám. 12, kde bude ke zhlédnutí výstava tvořivosti a zájmové činnosti členů v rámci tzv. Týdne zdraví.

Ing. Iveta Ondráčková, koordinátorka Zdravého města Třebíč a místní Agendy 21
i.ondrackova@trebic.cz
