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Svétovy den bez tabaku — Zviratka také nekouri

V Ceské republice umira na nasledky koufeni vice nez 18 000 lidi ro¢né, coz predstavuje pies
50 umrti denné. Polovina kufdkl u nas zemie primérné o 15 let diive nez kdyby nekoufili, pfitom
kazdy Sesty kufdk onemocni rakovinou plic. Dle vysledki studie Svétové zdravotni organizace
z roku 2010 ma zkuSenosti s koufenim tabaku vice neZ polovina trinactiletych a tri ¢tvrtiny
patnactiletych déti v CR, pficemz 17, 9% patnactiletych jsou dennimi kuiaky. V porovnani
s rokem 1994 je to narist o celych 9,1%. Tato informace je dulezitd taktéz s ohledem
na skutecnost, Zze pokud nezacneme koutit do 18 let, je uz jen velmi mala pravdépodobnost, ze tak
ucinime v pozd¢jsim véku!

S cilem upozornit na negativni dopady koufeni na zdravi a informovat vefejnost o moZznostech
poradenskych center pro odvykani koufeni v Brné porfddd KancelaF Brno-Zdravé mésto
Magistratu mésta Brna u pfileZitosti Svétového dne bez tabaku (31. 5.) jiz 13. ro¢nik tradi¢ni
a obliben¢ akce Zviratka také nekouri. Akce se uskuteéni v prostorach Zoologické zahrady
Brno v sobotu 19. kvétna od 11 do 16 hodin za ucasti naiméstkyné primatora mésta Brna
ing. Jany Bohunovské.

Stejn¢€ jako v loniském roce, obdrzi vstupenku do ZOO zcela zdarma ten, kdo s sebou prinese
nefunkéni elektrospotiebi¢ urceny k ekologické recyklaci. Pro vSechny, kdo chtéji piestat
s koufenim a nevédi jak, je pfipravena poradna odvykani koureni spoletné¢ s mérenim hladiny
oxidu uhelnatého v plicich. Toto méfeni mize pfinést zajimavé zjisténi i pro ty, ktefi sami
nekoufi, ale pohybuji se v zakoufeném prostiedi. Tabdk totiz neublizuje pouze kutdkim, vlivem
jeho u&inki umira roéné v Ceské republice 3000 pasivnich kuiaki. Obzvlasts bezbranné jsou
vuci tabakovému kouti déti Zijici v rodinach kutékl. Pasivni koufeni déti je jednou z pficin nahlého
umrti kojenct, je pfi¢inou desetiny détskych leukémii, zvySuje riziko zépalu plic a zanétu stiedniho
ucha atd.

Ptredstaven bude rovnéz projekt FN u sv. Anny Kardiovize Brno 2030, zaméieny na sniZzeni
nemocnosti a umrtnosti na kardiovaskularni onemocnéni u lidi v produktivnim véku. Zajemclim
bude u stinku tohoto projektu zméfena kapacita jejich plic. Zdravotni poradenstvi bude
poskytovat rovnéz VSeobecna zdravotni pojiStovna, u jejihoz stanku si miizete nechat zmérit
krevni tlak a télesny tuk.

Jelikoz kouteni je pfi¢inou nejen zdravotnich komplikaci, ale 1 poZart, nebude na akci v zoo chybét
ani Hasi¢sky zachranny sbor, ktery ma pfipravenou fadu praktickych ukazek tykajicich se
prevence pozari v domacnosti. Dé&ti se mohou t&Sit na program Dracka Hasika, ktery je seznami

s praci hasicili, vyzkousSet si budou moci napt. haseni makety hoticiho domecku a ovéfit si znalosti
z oblasti pozarni ochrany.

V ramci programu je pfipravena 1 pohadka Divadla Korab ve 14:00, vystoupeni tane¢niho
souboru La Quadrilla s irskymi tanci a fada soutézi pro déti.



Dlouhodobé pobyty v zakouienych prostorach zplisobuji i nekurdklim onemocnéni dychacich cest,
onkologicka inemocnéni plic, infarkty. Za ucelem podpoftit nekuracké prostredi ve mésté Brné proto
iniciovala Kancelai Brno-Zdravé mésto v roce 2009 ojedinély projekt v CR Sit’ nekuiackych
restauraci v Brné. Jejich seznam naleznete na webovych strankéch projektu Brno-Zdravé mésto —
www. zdravemesto.brno.cz. Tato databize v soucasné dob¢ sdruzuje jiz 62 restauraci, kavaren
a cukraren a zijemcim nabizi fadu wuziteCnych informaci o zapojenych restauracich
(bezbariérovost, détsky koutek...). Brnénsky projekt inspiroval také dalsi mésta v CR. Sit
nekurackych restauraci tak dnes maji také napiiklad v Jihlave, Trebici, Liberci ¢i Mladé Boleslavi.
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