[image: image1.jpg]Tiskova zprava





Brno, 16. 09. 2010
Kancelář Brno - Zdravé město Magistrátu města Brna

Přijďte se na Brněnské dny pro zdraví inspirovat i pobavit 
Začátek brněnského podzimu bude opět patřit všem příznivcům pohybu a zdravého životního stylu. Kancelář Brno-Zdravé město pořádá ve dnech 24. září až 3. října 2010 již 16. ročník Brněnských dnů pro zdraví, které během deseti dnů nabídnou dětem i dospělým přes 80 akcí. Cílem kampaně, která se koná v rámci projektu Brno-Zdravé město, je inspirovat a motivovat veřejnost ke zdravému a aktivnímu způsobu života, představit různé možnosti pohybových i relaxačních aktivit, seznámit s produkty zdravé výživy a přinést inspiraci k řešení různých životních situací. „Je dobře začít pečovat o své zdraví dříve, než nám tělo připomene samo, že něco není v pořádku. Prevence je vždycky nejlepší cesta. Moje zkušenosti z lékařské praxe to jen potvrzují“, řekl 1. náměstek primátora města Brna MUDr. Daniel Rychnovský, do jehož gesce spadá také zdravotnictví.

Brněnské dny pro zdraví se za těch šestnáct let staly již tradiční akcí, kterou si děti i dospělí pamatují a na kterou se vracejí. Z anketních šetření vyplývá, že se kampaň stala pravidelnou součástí života mnoha Brňanů i zájemců z okolí.

„Letošní Brněnské dny pro zdraví jsou z největší části zaměřeny na pohyb, novinkou jsou taneční lekce populární zumby, španělského tance, hip hopu a břišních tanců. V nabídce jsou však také ukázky relaxačních metod či besedy o řadě psychologických témat“, uvedla Mgr. Ivana Draholová, vedoucí pořádající Kanceláře Brno-Zdravé město. 

Jak se stalo již tradicí u této kampaně, akce jsou, nevyjímaje ten letošní ročník, velmi rozmanité a na své si přijdou všechny věkové skupiny. Děti se mohou těšit např. na cyklistický závod Tour de Sun, soutěž ve volném lezení na lezeckém balvanu a spoustu her v přírodě. Dospělí si vyzkouší Nordic Walking – chůzi s holemi a možná si také poprvé v životě obují inline brusle a pod vedením zkušených instruktorů se naučí zdolávat své první kilometry. Zklidnění a odpočinek přinesou hodiny jógy, na kterých se i začátečníci mohou přesvědčit o pozitivním účinku této cvičební metody na mnohé bolesti pohybového aparátu, stejně jako na psychiku člověka.
A jelikož chceme být fit v každém věku a udržet si tělesnou i duševní svěžest po celý náš život, myslíme v programu i na seniory. Právě pro ně jsou připraveny procházky podzimní přírodou v blízkém okolí Brna spojené např. s výstupem na rozhlednu, kondiční cvičení, testy paměti či tančení tanga a španělského tance v sedě, čímž se skvělým způsobem procvičuje psychomotorika.
V letošních Brněnských dnech pro zdraví jsou nově zařazeny přednášky a besedy k problematice domácího násilí. Děti i dospělí se zajímavou interaktivní formou v různých kurzech dozvědí, jak rozpoznat třeba i skryté podoby násilí a jak se mu bránit. 

Že v padesáti život nekončí se přesvědčíte na besedě s odborníky z oblasti psychologie, zdravého životního stylu a tréninku paměti. Besedy jsou věnovány i tematice dětské psychologie. Na přednášce s odborníkem se dozvíte, co dětem počítače dávají a co jim naopak berou. 
Tradičně budou pro veřejnost otevřeny prostory solné jeskyňky i lanového centra.
Kompletní program Brněnských dnů pro zdraví 2010 a další materiály související s kampaní najdete na www.zdravemesto.brno.cz.
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