Tiskova zprava

DNY ZDRAVIi V SAZAVE 2018

JiZ tfetim rokem jsme na namésti Voskovce a Wericha v Sazaveé usporadali osvétovou akci Dny Zdravi v Sazavé, které
se konaly v utery 25. zati 2018 a byla zaméfena na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel a oslavou zdravého

-----

a potfebu se 0 n¢j celozivotné a zodpovedné starat.

V ramci kampané bylo pro ob¢any pfipraveno méfeni krevniho tlaku, ukazky prvni pomoci, piedvedeni pouZiti
automatického externiho defibrilatoru ¢i problematika dentalni hygieny. Tyto aktivity zajistili studenti se svymi
pedagogy ze Stfedni odborné Skoly a Stfedni zdravotnické Skoly BeneSov.

Dalsi zajimavou zastavkou byl stanek mistni lékarny Prazska 1ékéarnicka, s.r.o., ktery nabidl pfitomnym ochutnavku a
poradenstvi z fady vitamind a 1éki na bylinkové bazi.

U stanku Vseobecné zdravotni pojistovny jsme se dozvédeli informace o moznosti Cerpani finanénich prostredkt za
prevenci ¢i o¢kovani. Pro déti byly pfipraveny balonky a drobné upominkové predméty.

Besip a Policie CR z oddéleni Sazava ptipravili pro déti materialy k osvojeni zakladd silniéniho provozu a dopravni
vychovy pro predskolaky.

Zaméstnanci meésta Sdzava s détmi lustili kiizovku, kterd vznikla v rdmci pracovnich listd, vytvofenych pravé pro Dny
Zdravi 2018. A ten, kdo navic dokazal zafixovat horni i dolni koncetinu trojcipim $atkem a zajistit transport kamarada
do blizkosti 1ékatské péce, dostal drobnou odménu.

Sazavsti hasi¢i nechali nejen déti nahlédnout do pfistavenych hasi¢skych aut.

Zastupci z peCovatelské sluzby BenesSov informovali zdjemce o moznosti vyuziti jejich sluzeb a o bezpecny pohyb
ucastnikli po nameésti a regulaci dopravy se postarali straznici z méstské policie.

Velky zajem byl o ochutndvky zdravého jidla, které nabidla firma Zdravé stravovani. Ve velkém se také nakupovalo i
u stanku mlécnych vyrobkt z nedaleké farmy Blato, zeleniny ¢i jablek a most z ovocnych sadi Tuchoraz. Zajimavou
a vyhodnou nabidku jsme dostali i nakup varného skla Simax v mistni prodejné sklaren Kavalier.

Ptes témer mrazivé rano se na nas kratce po zahajeni celé akce usmalo slunicko a pfilakalo na pfipravené Dny Zdravi v
Sazavé okolo 600 lidi. Podékovani patii Gcastnikim, moderatorovi Radkovi Tupému, ktery nas béhem celého dne
provazel a v§em koleglim a partneriim, kteti se podileli na pfipravach a pribéhu celého dne.

Akce byla realizovana v ramci projektu Sazava efektivita vefejné spravy za financni podpory z Evropského socialniho
fondu_Operacni program zaméstnanost.

Klara Skvorova
koordinatorka Zdravého mésta Sazava
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