Brno 19. zafi 2017

10 dni, 100 akci pro zdravi Briianu

V ramci projektu Brno — Zdravé mésto se ve dnech od 22. zafi do 1. fijna 2017 uskuteéni
23. rocénik Brnénskych dnl pro zdravi. Pro verejnost je pripraveno celkem 100 akci na
podporu zdravého zivotniho stylu — pohybovych aktivit, prednasek a seminari z oblasti
zdravé vyzivy, zdravotniho poradenstvi, aktivniho starnuti a dusevniho zdravi.

~Smyslem akce je motivovat Brriany k zajmu o to nejcennéjsi, co kazdy z nds ma — vlastni zdravi.
Kampari nabizi akce z mnoha oblasti zdravého zivotniho stylu, do jeji pfipravy jsme zapojili na 70
mistnich organizaci,” uvedl naméstek primatora mésta Brna Petr Hladik.

Brnénské dny pro zdravi zahrnuji Sirokou Skalu pohybovych aktivit, jako je vytrvalostni béh,
cyklistika, nordic walking, jéga apod., vCetné méné obvyklych sporti v podobé lukostielby
Ci paddleboardingu.

,Dulezité pro nas bylo, aby program nabizel aktivity vSem vékovym kategoriim — od déti az po
seniory. Zarovern jsme ucastnikum chtéli pripravit nevsedni zazitky. Proto je v programu zafazeno
napriklad no¢ni plavani v osvétleném bazénu za LuZzankami nebo cviéeni v jemném bilém pisku
v nové otevieném Pisecéném centru,” dodal Hladik.

Soucasti kampané je moznost absolvovat Ffadu zdravotnich vySetfeni. V utery 26. zafi
v odpolednich hodinach bude v Knihovné J. Mahena v Brné na Koblizné ulici probihat méreni
dioptrii a zjiStovani o€nich vad, a prostfednictvim kratkych workshopu se zajemci naudi, jak cvicit
svUj zrak. Odbornici se zde budou vénovat i vySetfeni pohybového aparatu.

Mendelovo muzeum ve spolupraci s Oddélenim lekarské genetiky FN Brno nabidne seznameni
s moznostmi diagnostiky genetickych onemocnéni. U&astnici pfednasky na toto téma si budou
moci vytvofit svij vlastni rodokmen.

Pozornost soustfedime i na téma zdravé vyZivy. V sobotu 23. zafi budou détem i dospélym na
Komenského nam. k dispozici studenti Lékarské fakulty, oboru nutricni terapie. Pfitomnym
nabidnou individualni konzultace v€etné méfeni télesného tuku v nutriCni ambulanci a objasni, jak
je to se sacharidy v potravinach. Na akci budou pfedstaveny rovnéz vysledky unikatni evropské
studie ELSPAC, ktera sledovala faktory ovliviujici zdravi brnénskych rodin v poslednich 20 letech.

Podrobny program Brnénskych dnl pro zdravi je k dispozici na www.zdravemesto.brno.cz.
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