
 

 
Akci pořádá: 

Statutární město Jihlava  

Partnery jsou: Nordic Walking Morava, Zdravá Vysočina, o.s., Státní zdravotní ústav, TJ Sokol Jihlava, Bodymove – 

Simona Hniličková, Služby města Jihlavy, s.r.o., DDM Jihlava, Ekoinfocentrum, Elektro-bicykl.cz, KČT Vysočina 

 
 

Evropský den bez aut 
22. září 2011 

ký den zdraví 
21. září 2010 

 

    

   Areál letního kina Heulos Jihlava 
                10.00 – 16.00 hod. 
 
     Nordic Walking Morava: 
     Kurzy Nordic Walking každou sudou hodinu, informace po celou dobu programu. 
 
     Zdravá Vysočina, o.s. a Státní zdravotní ústav:  
     Vyšetřování cholesterolu, krevního tlaku, tělesného tuku, glykémie (na lačno),  
     BMI, vyhodnocení zdravotních rizik, odborné konzultace a poradna zdravého  
     životního stylu. Ukázky první pomoci, nabídka zdravotně-výchovných materiálů. 
 
     TJ Sokol Jihlava 10.00 – 12.00 hod.: 
     Sportovní vystoupení, aktivity se švihadlem. 
 
     Bodymove – Simona Hniličková: 
     Zumba, Powerjóga, Powerjump, Bosu. 
 
     Služby města Jihlavy, s.r.o.: 
     Ukázkové hnízdo na separovaný odpad, vzorky zpětně odebíraných zařízení,  
     vzorky nebezpečných odpadů aj. 
 
     DDM Jihlava: 
     Soutěže pro děti,  výtvarné dílny, ukázky první pomoci aj. 
 
     Informační stánky: Elektro-bicykl.cz, Ekoinfocentrum. 

 
 
 
 
 
 
 
 


