Akce se kona pod zastitou radniho hl. m. Prahy pro oblast zdravotnictvi, Ing. Radka Lacka

Utad M€ Praha 21, odbor skolstvi, kultury a MA21 za finanéni podpory
Magistratu hlavniho mésta Prahy pofada

TYDEN ZDRAVI &5 %60

PROGRAM:

Sobota 9. 9. 2017

8:00 - 15:00

1. rocnik turistického pochodu za Loupeznikem
Drholcem - start: 2. stupef Masarykovy ZS, v cili
soutézni ochutnavka zeleninovych salatd

Nedéle 10.9.2017

9:30

Cyklovylet pro (pra)rodice i s détmi,

sraz u Ufadu MC Praha 21

Trasy: 20 km - UMC Praha 21, Klanovice, Horni
Pocernice, Zelenec a zpét
40 km - UMC Praha 21, Klanovice, Horni
Pocernice, Zelene¢, Lazné Tousen, Celakovice,
Karany a zpét
80 km - UMC Praha 21, Klanovice, Horni Pocer-
nice, Zelene¢, Lazné Tousen, Celakovice, Karany,
koupalisté Lhotka, Kostelec nad Labem a zpét

15:00 - 18:00

Kangsim Den pro déti - multifunkéni hristé ulice
Centicka, zaZijete soutéZe pro malé i velké, den v kiizi
bojovnika a spoustu zabavy

Pondéli 11. 9. 2017

16:00 - 18:00

Ukazkova hodina Skolniho sportovniho klubu -
sportovni areal 2. stupné Masarykovy ZS, pojdte
seznamit déti se zakladnimi atletickymi disciplinami

17:30 - 19:00

Ukazka tréninku fotbalisti z FK Ujezd nad Lesy
- fotbalové hristé vedle multifunkcniho hristé

v ulici Centicka, piijdte si vyzkouset, nebo

se jen podivat, jak probiha fotbalovy

trénink

Utery 12. 9. 2017

14:15 - 16:15

Tématicka vychazka - ¢lenové
SPCCH vas zvou na vychazku spoje-
nou s povidanim na téma: Kldnovice

I.Mlln

a jejich historie a vystavné vily, sraz u vlakového
nadrazi v Klanovicich (restaurace u Dasa)

15:00 - 18:00

Vidrholecky orientak - sraz zavodnikd v 15:00 hod.
na multifunkénim hfiéti v ulici Centicka, probéhne

20 minut instruktaz o orienta¢nim béhu a o praci

s mapou a pak bude nasledovat vlastni zavod, zavodit
se bude ve tfech kategoriich: 1. - 2. tfida, 3. - 5. tfida,
6. - 9. tfida.

Stieda 13. 9. 2017

14:00 - 15:00

Trénovani paméti nejen pro seniory - velka zasedaci
mistnost UMC, lektorka: Eva Strasmajrova

14:00 - 18:00

Graffiti workshop - multifunkcni hfisté v ulici
Centicka, pod vedenim Foggy Fogoshe si mtizou vétsi
i mensi navstévnici vyzkouset namalovat své graffiti

a dozvédét se informace o problematice feseni Ci
predchazeni vandalismu

Ctvrtek 14. 9. 2017

15:45 - 16:30

Cviceni proti bolesti zad pfi sedavém

zaméstnani - velka zasedaci mistnost UMC Praha 21,
lektor: Mgr. Lucie Jifikova, fyzioterapeutka Neurologic-
ké kliniky 1.LF UK a VFN

18:00 - 20:00

Turnaj nohejbalovych trojic - multifunkéni hriste,
zveme vSechny vékové kategorie k tomu, aby se zu-
Castnili tohoto nenaro¢ného sportu se svym tymem

Patek 15. 9. 2017
15:00 - 16:00
Exhibice WORKOUT na hristi TJ Sokol
ve Veletovské ul.

17:00 - 19:00
Pétanque - prijdte si zahrat na prirodni
pétanque hristé, misto konani: hristé
pétanque na stezce Lesni galerie
v lesnim prlseku mezi ulicemi
Staroklanovicka a Polesna




Sobota 16.9.2017

Multifunkéni h¥i$té v ulici Centicka
(12:00 - 18:00)

Hlavni program:

12:00 - 12:10
Zahajeni pani starostkou MC Praha 21
Karlou Jakob Cechovou

12:25-12:45 ’
Vystoupeni nejmladsich fotbalisttd FK Ujezd nad
Lesy

12:55-13:25

Pestra - psi asistence - co se uci asistencni pes
13:40 - 14:20

DDM Praha 10 - hudebni vystoupeni

14:30- 14:45

Raraskovské tanecky a pisnicky

14:55 - 15:20

Danceport - ukazka MTV Style

15:30 - 16:00

Pestra - psi asistence - co se uci asistencni pes
16:10 - 16:25

Raraskovské pisnicky a tanecky

16:30 - 17:00

Kangsim Dojang - exhibi¢ni vystoupeni

Doprovodny program:

12:00 - 17:00
Asociace dobrovolnych zachranait - autobus

s vyukou resuscitace na simulatoru, nafukovaci stan

s vystavou historickych predméta,
program Ziskej karticku mladého
zachranare, ukazka maskovani
zranéni
Pestra - psi asistence -
canisterapeutické hry se psem pro
déti a dospélé
20 Cesky zahradkaisky svaz -
ukazka toho, co zdravého k snédku
se podarilo vypéstovat v Ujezdskych zahradach i pres
letosni nepfiznivé pocasi
Ukézka nacviku severské chiize - SPCCH - pani Pilna
Skakaci hrad, malovani na oblicej
SDH Ujezd nad Lesy - prohlidka hasi¢ského vozu

15:00 - 17:00
Kolodéni

Osvétové akce:

12:00 - 17:00

.Stfevo tour” - Onkomajak

STOB - stop obezité - poradenstvi, interaktivni vystavka
(ne) zdravych potravin a védomostni kviz o ceny
Méreni krevniho tlaku

Méreni hustoty kosti - denzitometrie - Kvétoslava
Fricova

Diabetologicka poradna

Nacvik samovysetieni prsu - Krajské hygienicka stanice
Méfeni vydechovaného vzduchu u kufakd - Krajska
hygienicka stanice

15:00 - 17:00
Vysetreni znamének (pigmentovych skvrn) -
MUDr. Ivona Kosova

Obcerstveni zajistuje restaurace Stodola.
Vice informaci na www.praha2l.cz
Zména programu vyhrazena.

Sbirka na asistencni fenu Renu pro pani Jitku.
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