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ARce se Rona pod zastitou radniho hl. m. Prahy pro oblast zdravotnictvi, Ing. RadRa Lacka

Ufad MC Praha 21, odbor skolstvi, kultury a MA21 za finanéni podpory Magistratu hlavniho mesta Prahy

a ve spolupraci s DDM Praha 10 - Dim UM a Raraskem z Ujezda pofadaiji

TYDEN ZDRAVI

4.9.-10.9. 2016

PROGRAM:

Nedéle 4. 9. 2016

14:00 - 16:00

CyRlovylet Re Roupalisti do Klanovic a druhou
stranou zpéet, pro (pra)rodice i s détmi, délRa
cca 10 Rm, sraz u uradu MC Praha 21

18:00 - 20:00

PodvecerniceR jizni ¢asti Ujezda — Romentovana
vychazRa s vykRladem o zajimavostech Ujezda,
sraz u Ujezdského muzea

Pondéli 5. 9. 2016

17:00 - 18:00

ICANGSIM DOJANG - exhibi¢ni vystoupeni
TaekRwondo spojené s naborem, misto Ronani:
multifunkeni hiisté ulice Centicka

Utery 6. 9. 2016

18:00 - 20:00

Osvétova prednaska na téma Osteoporoza,
menopauza a hormonalni lééba, prednasejici:
MUDr. Jaroslav JeniceR, CSc., misto Ronani:
velkRéa zasedaci mistnost ufadu MC Praha 21

Streda 7. 9. 2016

9:00 -10:30

URazka prace psovodii Méstské policie
a vycviku a vychovy psi, misto Ronani:
multifunkeni hiisté ulice Centicka
16:00 -17:30

Prijdte si zahrat volejbal — SIK JOKY - mini volejbal,
trénink déti a mladeze, misto Ronani: multifunkReéni

hiisté ulice Centicka

18:00 - 20:00

SIKJOKY - volejbalovy zapas dospélych,

misto Ronani: multifunkéni hiisté ulice Centicka
19:00 - 21:.00

Filmovy Rlub - prijdte se podivat na doRumenty:
Ropaci (1988), NanuR — ¢loveéR primitivni

(1922), misto hgnéni: Aula 1. stupné

MasaryRovy ZS (vchod z ulice Centicka)

Ctvrtek 8. 9. 2016

8:30 -12:00

Beh mezi skolami — soutéz zakR0 MasaryRovy
ZS v béhu mezi $kRolnimi budovami

15:00 -18:00

Prijdte si zatancit s Danceportem - vyzRouset
si napt. latinu nebo MTV style pod vedenim

zRusenych leRtorll, misto Ronani: multifunR¢ni
hristé ulice Centicka

16:00 - 18:00

URazkova hodina Skolniho sportovniho Rlubu -
pojdte seznamit déti se zakRladnimi atleticRymi
disciplinami, misto Ronani: sportovni areal

2. stupné MasaryRovy ZS

17:00 -18:30

POHYBEM A DYCHANIM G¢inné proti stresu
— trocha teorie a prakticka nenarocna cviceni,
pfednasejici: MUDr. Jarmila Winterova, misto
Ronani: Ujezdské muzeum

Patek 9. 9. 2016

17:00 - 19:00

Pétanque - Prijdte si zahrat na pfirodni
pétanque hristé!, misto Ronani: hristé pétanque
na stezce Lesni galerie v lesnim prlisekRu mezi
ulicemi StaroRlanovicka a Polesna

Sobota 10. 9. 2016

Misto Ronani: multifunkeni hristé v ulici
CenticRa, v pripadé nepriznivého po(:vasi se
program presouva do Masarykovy ZS

Hlavni program:

12:00 - 12:10

Zahajeni pani starostkRou MC Praha 21
KKarlou Jakob Cechovou

12:15 - 12:45

Pfedstaveni DDM Praha 10 a workshop
hry na uRulele

PRAIHA
PRA|GUE

13:00 - 13:20
Vystoupeni nejmladsich fotbalist(
FIK Ujezd nad Lesy

13:30 - 13:45

RaraskRovsRkeé pisnicRy a tanecRy

13:55 - 14:15

Danceport — uRazRka latinskRoamerickRych
tancO/MTV style

14:30 - 15.15
DDM Praha 10 — hudebni vystoupeni
skRupiny Crazy Cool

15:25 - 15:45
RaraskRovsRkeé pisnicRy a tanecRy

16:00 - 17:00
divadlo HarmonikRa - pfedstaveni
s nazvem Kouzelny hrnec

Doprovodny program:

8:00-13:.00

O. ro¢niR turistického pochodu Za loupeznikRem
Drholcem - start: 2. stupen Masarykovy ZS, v cili
soutézni ochutnavka zeleninovych salatu

15:00 -17:30

Ujezdské Rolodéni

Mobilni dopravni hfisté MéstsRké policie -
jizda zru¢nosti

SRaRaci hrad, vytvarna dilna, sportovni soutéze —
opici draha, malovani na oblicej

Osvétové akce:

12:00 - 17:00

STOB - stop obezité — poradenstvi, interaRtivni
vystavRka (ne)zdravych potravin a védomostni Rviz
o drobné ceny, méfeni tuku

12:00 -17:00
Meéreni Rrevniho tlaku
12:00 -17:00

Méreni hustoty Rosti — denzitometrie
— Kvétoslava Fricova

15:00 - 17:00
Vysetreni znaméneR (pigmentovych skvrn)
— MUDir. Ivona Kosova

Obcerstveni zajistuje restaurace Stodola
a vinotéRa Blatov — Alexandra ProchazRova

Vice informaci na www.praha2l.cz

Zmeéna programu vyhrazena.
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