[image: image1.jpg]


                         Tisková zpráva
Dny zdraví 2013 ve Slaném
Slaný, 27. září 2013 – V České republice se v letošním roce uskuteční již podevatenácté osvětová kampaň Dny zdraví. V měsíci říjnu se do ní zapojí i město Slaný. Kampaň je zaměřená na zlepšení zdravotního stavu obyvatel a přináší řadu osvětových akcí, při kterých získají zájemci informace, jak pečovat o své zdraví, jak předcházet nemocem a úrazům, jak si uchovat duševní i fyzickou kondici.
Během akcí budou mít Slaňáci možnost nechat si zdarma změřit tělesné hodnoty vyzkouší si na modelu resuscitaci člověka, základy první pomoci. Zájemci se seznámí s prací zdravotníků i hasičů, vydají se na pochod za zdravím, mohou se zúčastnit i poutavé přednášky. Zajímavé akce se budou konat po dobu celého měsíce října. 

Kompletní program:

středa 2. října

Evropský den zdraví

9.00 – 12.00 Masarykovo náměstí

Český červený kříž – praktické ukázky první pomoci

s možností vyzkoušení, ukázky hasičské 

a záchranářské techniky, prezentace činnosti městské policie, měření množství tuku v těle….
čtvrtek 3. října

Den otevřených dveří v Domě s pečovatelskou službou Na Sadech spojený s prezentací možností využívání pečovatelských služeb v domácnostech 

od 9:00 hod Den otevřených dveří v prostorách DPS Na Sadech – setkáme se ve vestibulu

•
Seznámení návštěvníků s terénními pečovatelskými službami ve Slaném

•
Ukázka bytu, v jakém bydlí naši klienti

•
Prohlídka společných prostor 

•
Výstava fotografii ze společenských akcí organizovaných samosprávou DPS Na Sadech 

Program pokračuje: 14:00 Ztracenka zpívá - zábavný program věnovaný vzpomínání na trampské osady s písničkami, které se zpívají dodnes

            Pořadem provádí a písničky zpívá Jan Vízner a Iveta Hrtánková – společenský sál DPS Na Sadech, 2. patro

15:30 Kavárnička pro seniory – oblíbené společenské posezení pro všechny slaňáky mladé duchem. Ke zpěvu a k tanci hraje živá hudba, občerstvení zajištěno
pátek 25. října 2013 

Pochod za zdravím s cílem v nedohlednu

začátek v 18.00, na pochod je potřeba se přihlásit do 

10. října v Infocentru Pod Velvarskou branou, pro každého účastníka malé překvapení

celý říjen 

Rotopedtours a pěškotours 

soutěž v počtu ujetých a nachozených kilometrů, info v DPS Na Sadech u Ing. Zahrádkové

úterý 29. října 2013

Nebezpečný svět kalorií

přednáška Doc. MUDr. Leoše Středy, Ph. D.

přednáška je součástí akce Setkávání seniorů ve Slaném v Knihovně V. Štecha. Akce je přístupná široké veřejnosti, je potřeba se na ni přihlásit v knihovně u paní Steinbrecherové. Vstupné na celý cyklus přednášek činí 200,- Kč, na jednotlivé pak 25,- Kč

čtvrtek 31. října 2013

Bruslení se Zdravým městem Slaný pro školy

akce pro žáky slánských škol na zimním stadionu

celý říjen

Věk není handicap

výstava odborné literatury pro každého, kdo se i ve vyšším věku chce naučit něco nového, Knihovna Václava Štecha

Pro další informace kontaktujte:

Ing. Jana Tůmová
Tel: 725 448 591
Email: tumova@meuslany.cz
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