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Dny zdravi 2017 ve znameni prevence onkologickych onemocnéni

Uspésna vystava Ligy proti rakoviné ,Kaidy svého zdravi striijcem®, ktera jiz 10 let putuje po
¢eskych a moravskych méstech, ma v letosSnim roce zastavku na tdborskych Dnech zdravi. Vystava
si klade za cil oddémonizovat téma rakoviny. Program je pfipraven jak pro dospélé, tak pro déti.
Navstévnici si budou moci nechat zdarma zméfit nékteré zdravotni ukazatele a vysetfit mateiska
znaménka, pihy a zmény na kuiZi. Vedle vystavy se prichozim predstavi také poskytovatelé
zdravotnickych, socidlnich sluzeb a sportovni nabidky ve mésté. Nebude chybét zdravé pecivo
a ochutndavka olejovo-bilkovinné stravy. Dny zdravi probéhnou na namésti T. G. Masaryka v utery
3. fijna od 10 do 18 hodin a ve stfedu 4. fijna od 9 do 17 hodin. Na kampan navazuji doprovodné
akce v dalsich fijnovych dnech.

Po oba dny ziskaji ndvstévnici informace o prevenci a moznostech 1é¢by onkologickych onemocnéni.
Téma prevence je predstavovano odlehéenym zplsobem pomoci vtipG zndmych autorti Vladimira
Jirdnka, Jifiho Slivy a Miroslava Bartaka, nebo vynikajicich fotografii FrantiSka Dostala, jehoz
objektiv zachycuje obycejné lidi v béznych situacich kazdodenniho Zivota. Soucasti expozice jsou
i panely uréené nejmensim détem, které si v bohaté ilustrované &asti najdou informace o zdravém
Zivotnim stylu. Nejen pro détské navstévniky, zaky a studenty jsou kromé expozice pfipraveny
i zdbavné hry, kde si vyzkouseji své fyzické i smyslové dovednosti pod heslem ,Zkus, jak jsi na
tom“. Na Uspésné resitele testu Cekaji odmény. Dospélym navstévnikiim akce Liga proti rakoviné
Praha ve spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem nabidne také mobilni ,vySetfovnu®. Kazdy
zdjemce si mlzZe nechat zméfit napf. hladinu cholesterolu, krevni tlak, vysi BMI, procento skrytého
tuku v téle. Lékafri a zdravotnici poradi v oblasti zdravého Zivotniho stylu, nekuractvi i obezity. V ramci
boje proti jednomu z nejagresivnéjsich typd rakoviny, melanomu, pfizvala Liga proti rakoviné ke
spolupraci také dermatology. Na misté proto bude pritomen odborny lékaf, se kterym muZete
konzultovat materska znaménka, pihy, zmény na k(zi. Vstup na vystavu i vySetfeni jsou zdarma.

Spolecné s vystavou se navstévnikim predstavi projekt Zdravé mésto Tabor, v jehoZz ramci se
kampan Dny zdravi kona. Na stanku projektu najdete, kromé obecnych informaci o projektu
a nabidky volnocasovych aktivit v Tabore, také informace o Nemocnici Tabor, Klubu nadéje Tabor,
spolku Rybka — Tabor, Svazu diabetik(l Tabor, Fit Studiu O.K. a Studiu Grand. K dispozici budou také
informace o nové vzniklém klubu Parkinsonikl v Tabore. Svlastnim prezentacnim stankem se
predstavi Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky, Zivot 90 s propagaci
tisnové péce, Jihoceské centrum pro zdravotné postizené a seniory s kompenzacnimi pomuckami,
FOKUS Tébor s vystavou ,Ti, kterym se vyhybame” a simuldtorem schizofrenie ,, Psychobudka“, Jéga
v dennim Zivoté Tabor s nabidkou i ukdzkou kurzl cvi¢eni a Rodinné centrum Radost. Navstévnici
budou mit moznost ochutnat zdravé pecivo ve stanku Pekarstvi u buchticky a housticky nebo olejovo-
bilkovinnou stravu podle Dr. Johanny Budwig. Ve stfedu 4. fijna se navic bude prezentovat Stredni
zdravotnicka Skola Tabor, Zdravotné socialni fakulta JihoCeské univerzity a Domaci hospic Jordan.
Milovnici hry v $achy si mohou piimo na ndmésti zahrat partii na novém $achovém stolku. Sachy si
mohou pujcit ve stanku Zdravého mésta nebo prinést vlastni.

Dny zdravi nebudou jen dvoudenni akci na namésti T. G. Masaryka. V prvni poloviné fijna je doplni
fada zajimavych doprovodnych akci. V patek 6. fijna si mlzete vyzkouset chizi Nordic walking
s lektorkou Libusi Brazdovou. Start prochazky je v 16 hodin na parkovisti v Jordanské ulici a je nutné
si predem rezervovat Ucast. Fit Studio O.K. si na 6. a 7. fijna pfipravilo podzimni Dny zdravi. Vyzkouset
si mlzZete Pilates, Vital jogu nebo Fit Dance. Rezervace mist na jednotlivé lekce je nezbytna. V sobotu
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7. tijna porada Klub ceskych turistl 14. ro¢nik hvézdicového pochodu ,0d Tabora az k nam“.
Doporucené trasy o délce 15-31 km maji spolecny cil v Chynové. Letosni ro¢nik pochodu je navic
zafazen do celostatni akce Klubu ceskych turist( ,,100 let republiky, 130 let v pohybu®. V rdmci
pochodu se také mUzZete zapojit do Stoletého losovani o ceny. Ve stfedu 11. fijna vyjdou do ulic
studenti s kasickami celonarodni sbirky na podporu sluzeb pro nevidomé ,,Bila pastelka”. Shirku
organizuje Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR. Ve stejny den odpoledne se
uskutecni turnaj v pétanque na hfisti u Jordana. Triclennd druistva se mohou hlasit do 9. fijna
u koordinatorky Zdravého mésta. Turnaj porada Mésto Tabor ve spoluprdci se Svazem postizenych
civilizacnimi chorobami. V sobotu 14. fijna dorazi Dny zdravi také do Studia Grand. Vyzkousite si
Pilates valce a toning ball, Tabatu a Bosu basic. Na kazdou lekci je nutné se pfedem rezervovat.

Podrobné informace naleznete na www.taborcz.eu — odkaz Zdravé mésto a MA21 — Aktuality, na
www.visittabor.eu nebo na Facebooku.
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e-mail: jana.lorencova@mutabor.cz



http://www.taborcz.eu/
http://www.visittabor.eu/
mailto:jana.lorencova@mutabor.cz

