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Dny zdravi se vénovaly nejenom zdravi lidi, ale téZ zdravi zvirat

Rozmanity program kampané Dny zdravi byl v letoSnim roce zaméfen nejen na obyvatele mésta,
ale téi na jejich domaci ¢tyfnohé mazlicky. Ustfedni akce Dnl zdravi probéhla na namésti
T. G. Masaryka ve stiedu 10. fijna 2018 a byla zaméfena na prevenci kuractvi a uzivani navykovych
latek. Pfichozi se seznamili s projektem ,,Zdravé plice”, mohli si nechat otestovat schopnost plic
nadechnout a vydechnout, vyzkouseli si tzv. opilecké bryle, diky nimz zjistili, jak se zhorsuje lidské
vnimani po poziti alkoholu ¢i navykové latky. Predstavily se i subjekty poskytujici zdravotnické,
socialni a sportovni sluzby. Pro majitele ¢tyfnohych domacich mazlickti byla pfipravena zajimava
beseda s docentem Olegem Ditrichem na téma rozumného odcervovani. Soucasné po cely Fijen
probiha ve Veterinarnich laboratorich Tabor zdarma parazitologické vySetieni trusu. Kampan Dny
zdravi je poradana v ramci projektu Zdravé mésto Tabor.

Projekt ,Zdravé plice” privezl do Tabora spolek ONKOMAIJAK. Cilem projektu je upozornit na
prevenci a vcasnou lécbu onkologickych onemocnéni plic. Pfitomni si mohli vyzkouset spirometrii,
orientacni testovani schopnosti plic nadechnout a vydechnout. Této moZnosti vyuZilo zhruba
80 osob. Stredni zdravotnicka Skola Tabor seznamila prichozi s tim, jak vypadaji orgdny poskozené
uzivanim alkoholu a navykovych latek nebo jaké latky se dostdvaji do lidského téla pfi koureni.
Nejcastéji si ndvstévnici nechali zmérit tlak a vyzkouseli si bryle simulujici opilost. Nemocnice Tabor
poskytla materidly zamérené na podporu odvykani koufeni a poskytla i vzorky Zvykacek pro odvykani
koureni. Nové se pfi Dnech zdravi prezentovalo také Kontaktni centrum pro seniory. Centrum
zahdjilo svou cinnost v ¢ervnu letosniho roku a na druhou polovinu roku pfipravilo pro seniory
zajimavé akce. Tradicni soucasti hlavniho programu na namésti T. G. Masaryka je prezentace
taborskych organizaci a spolkl. Nechybéla ani letos a zucastnily se ji tyto organizace: Fokus Tabor,
Hard Work Team Tabor, JihoCeské centrum pro zdravotné postiZzené a seniory, Joga v dennim Zivoté,
Parkinsonici Tabor, SK Kotnov Tabor, Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR, Svaz
diabetik( Tabor, Svaz postizenych civilizaénimi chorobami a Zivot plus Zru¢ nad Sazavou.

Aktivit pofddanych Zdravym méstem Tabor se celkem zucastnily vice neZ étyfi stovky navstévnika,
zejména studentl stfednich Skol. Zajimavou akci byl seminar ,,Zachran zadal“, ktery se zaméfil na
prevenci bolesti zad a pohybového aparatu. Urcen byl osobam pecujicim o druhé. Sesli se na ném
terénni socidlni pracovnici, zdravotnici i laickd verejnost. Pod vedenim zkusené fyzioterapeutky
Moniky Tiché se dozvédéli potfebné obecné poznatky a zasady skoly zad. Zaroven si téz vyzkouseli
spravné drzeni téla pfi manipulaci s clovékem na lGzku (dopomoc s posazovanim, postavovanim i
presunech). Spoluporadatelem seminare byla KAMBA, z. q.

Kromé velké prezentacni akce a drobnych akci, které usporadalo v ramci kampané Zdravé mésto
Tabor, se do spolecné prezentace pod hlavickou Dni zdravi zapojila i dvacitka dalSich doprovodnych
akci. Své akce pfripojily taborské sportovni, socidlni a zdravotni organizace: Hard Work Gym Tabor,
SK Kotnov Tabor, Domaci hospic Jordan, Fit Studio O. K., Kontaktni centrum pro seniory, Veterinarni
laboratofe Tabor, Studio Grand, Power & Pilates Studio, Fokus Tabor, Svaz postizenych civilizaénimi
chorobami, Porceta Tabor a Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR. Ob&ané mohli
navstivit prochazky Nordic Walking, cvic¢eni jégy a pilates, turnaj v pétanque, zavody v orienta¢nim
béhu, tematické vystavy, dobrocinny koncert ¢i Dny otevienych dvefi. Stejné jako v loriském roce
nechybéla ani dobrocinnd shirka pro nevidomé a slabozraké , Bila pastelka“.

Podrobné informace o Dnech zdravi naleznete na webovych strankdch www.taborcz.eu.

Kontakt:

Mésto Tabor — Ing. Jana Lorencova, koordinatorka Zdravého mésta a MA21
tel. 381 486 166, 770 141 190, e-mail: jana.lorencova@mutabor.cz
www.taborcz.eu nebo www.taborudrzitelne.cz
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