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Letosni Dny zdravi se ponesou ve znameni prevence kuractvi a uZzivani navykovych latek

Hlavni program Dnu zdravi se kona na namésti T. G. Masaryka ve stfedu 10. fijna 2018 od 9 do
16 hodin. Letos se zaméfime na prevenci kufactvi a uZivani ndvykovych latek. Pfipraven je projekt
»Zdravé plice”, ktery pfinasi informace o prevenci a lécbé onkologickych onemocnéni plic. Pro
navstévniky je pfipravena spirometrie, testovani schopnosti plic nadechnout a vydechnout. Policie
Ceské republiky se bude vénovat protidrogové tématice. Nebude chybét prezentace Nemocnice
Tabor a Stfedni zdravotnické Skoly Tabor. Zaroven se predstavi i taborské subjekty poskytujici
zdravotnické, socialni a sportovni sluzby. Kampan Dny zdravi je pofddana v rdmci projektu Zdravé

mésto Tabor.

V ramci programu se navstévnikim predstavi projekt Zdravé mésto Tabor. Na jeho prezentacnim
stanku najdete, kromé obecnych informaci o projektu a nabidky volnocasovych aktivit v Tabore, také
informace o Kontaktnim centru pro seniory, Domacim hospici Jordan, Fit Studiu O.K., PorCeTé Tabor
nebo o aktivitdch Veterindrnich laboratofi Tabor. S vlastnim prezentacnim stankem se predstavi
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky, Zivot Plus, Jihoceské centrum
pro zdravotné postizené a seniory s kompenzacnimi pomlckami, FOKUS Tabor s vystavou iniciativy
Na Rovinu — myty o duSevnim onemocnéni, Jéga v dennim Zivoté, Svaz diabetiki Tabor, Svaz
postizenych civilizacnimi chorobami, Subaquaclub Delfin Tabor, SK Kotnov s ukdzkou malého
orientacniho béhu pro déti i dospélé nebo Hard Work Gym Peta s ukazkami cviceni, s méfenim
télesné analyzy na vaze TANITA pro dospélé a malou prekazkovou drahou pro déti.

Od 20. zafi do 20. Fijna 2018 probihda v ramci kampané fada doprovodnych akci od prochazek
Nordic Walking, rGznych cviéeni, pres tematické vystavy a Dny otevienych dvefi az po dobrocinnou
sbirku pro nevidomé a slabozraké ,Bila pastelka®. Specidlni akci je celomési¢ni testovani trusu
domdcich mazlick(i ve Veterindrnich laboratofich Tabor. Tato akce je zamérena na jejich od¢ervovani.
Navic je pfipravena beseda s pfednim ceskym parazitologem doc. RNDr. Olegem Ditrichem, CSc.
nazvana ,Odcervovani s rozumem®“. Beseda probéhne v uatery 16. fijna 2018 od 16.30 hodin
v budové Ufadu prace CR na Husové nam. 2938. P¥ichozi se dozvédi jak a kdy spravné pfistoupit
k odcervovani svych ¢tyfnohych milacka.

Podrobné informace o programu DnUl zdravi naleznete na webovych strankdch www.taborcz.eu —
odkaz Zdravé mésto a MA21 — Aktuality nebo na Facebooku.
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