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Dny zdravi nabidnou v Tabofe pestrou skalu akci

Mésto Tabor se i letos na podzim zapoji do celonarodni kampané na podporu zdravi a zdravého
Zivotniho stylu Dny zdravi. Spole¢né se svymi partnery nabizi riznym cilovym skupinam obyvatel
32 akci sportovniho, spolec¢enského i kulturniho charakteru. Prvni akce se uskutecni v tutery 17. za¥i
v zasedaci mistnosti na matrice a pljde o pfednasku na téma zdravého stravovani sIng. Mgr.
Simonou Simkovou. Kampan Dny zdravi je pofadana v ramci projektu Zdravé mésto Tabor.

Od 17. zati do 23. Fijna 2019 je pfipravena celd fada zajimavych akci a aktivit, které jsou zaméreny
nejen na obyvatele mésta. Jedna z akci je vénovana zdravi nasich étyfnohych milackd. Prednasku
Bezpecné se psem pripravily na 9. 10. Veterinarni laboratofe Tabor ve spolupraci s Méstskou policii
Tabor a spolkem Cibela. Na programu budou témata napadeni psem a jak mu predchazet, volné
pobihani psi bez dozoru, odchyty a umistovani pst do Utulku, ¢ipovani psl nebo preventivni
odcervovani.

Pro milovniky pohybovych aktivit jsou pfipraveny pravidelné lekce powerjégy a pilates v Power
& Pilates Studiu, Fit Open Days ve Fit Studiu O.K. (21. 9. a 19. 10.), rekreacni kondi¢ni chtze Nordic
Walking s Mgr. Libusi Brazdovou (24. 9. a 3. 10.) nebo se Svazem postizenych civiliza¢nimi chorobami
(7. 10.), turnaj v pétanque pro seniory (10. 10.), vyjezdova prochazka na Jistebnickou naucnou stezku
(26. 9.) ¢i Sestitydenni kurz redukce hmotnosti s Mgr. Libusi Brazdovou (od 2. 10.). Pro osoby
s omezenou pohyblivosti jsou uréena skupinova cvi¢eni na Zidlich s predndskou poradanych
spole¢nosti KOREHA (24. 9., 1., 8. a 15. 10.). Nebudou chybét ani tradi¢ni podzimni sportovni akce —
Sportovni hry senior( (24. 9.), branny zdvod o Pohar Méstské policie Tabor pro Il. stupné zékladnich
skol (2. 10.) ¢i jiz 45. Vecerni béh Taborem (3. 10.). S pfiznivci cyklodopravy a cykloturistiky v Tabore
a okoli budeme besedovat na 4. Cykloféru (16. 10.).

Pro zadjemce o dusevni zdravi je pfipravena zazitkova Psycholampa (1.-10. 10.), diky niz mlZete zaZit,
jak se citi ¢lovék se schizofrenii, kdyz si ma dojit na poStu pro dopis. Téma schizofrenie bude mit
i beseda s autorem knihy Moje cesta ze schizofrenie Jindfichem Jasikem (10. 10.).

Nové bude vyuZit i kulturni klub Trafacka v Dobrovského ulici, kde si budete moci vyzkouset
Zonglovani, socialni hry a akrobacii v ramci akce Novy cirkus s Cirkulenkou (29. 9.) nebo si zazpivat
vicehlasé pisné z riznych koutl svéta prokladané rytmickou improvizaci s Adélou Slachovou (12. 10.).

Prostor v ramci taborskych Dn(l zdravi dostanou i spolecensky prospésné akce jako 7. Koncert, ktery
otevie dvefe pro Centrum Karka (28. 9.), Papucovy den na podporu dobrého umirani a domaci
hospicové péce a Den otevienych dvefi v Domacim hospici Jordan (obé akce 7. 10.), Den otevienych
dvefi pro zdjemce o péstounstvi v PorCeTa, 0.p.s (8. 10.), Vzpominkovy pochod se svétlem (12. 10.),
Beneficni sraz Mustangl a US cars pro Domdci hospic Jordan (13. 10.) nebo celonarodni sbirka na
podporu nevidomych a slabozrakych Bild pastelka (16. 10.).

Nezapominame na nase seniory, pro néz jsou uréeny spolecenské a vzdélavaci akce — beseda na téma
bezpecnosti seniorll v dopravé Senior bez nehod (8. 10.), akce Policie CR na téma ,Smejdi“
(23. 10.) a prvni Ples seniora (4. 10.), ktery pripravilo Mésto Tabor u pfileZitosti Mezinarodniho dne
seniord.

Stranou nezlistane ani odborna verejnost. Pro pracovniky vefejné spravy je uréen dvoudenni seminar
Nestigmatizujici pfistup k lidem s dusevnim onemocnénim. Ten do Tabora ve dnech 16. a 17. 10.



pfivazi Narodni Ustav dusevniho zdravi. Pro pedagogy méstskych zdkladnich kol bude probihat v zati
a fijnu odborny seminar ,Zachran zadal!“ zaméreny na prevenci bolesti zad a pohybového aparatu.
Projekt byl finanéné podpofen Jiho¢eskym krajem v ramci Dotacniho programu Podpora zdravotné
preventivnich aktivit v rdmci Zdravi 2020 v Jihoceském kraji, 1. vyzva pro rok 2019.

»Jsem rada, Ze se nam pro letosni Dny zdravi opét podafilo dat dohromady riznorodou nabidku akci,
které se tykaji nejen fyzického a psychického zdravi obyvatel, ale téZ miZeme nabidnout akce pro
ozdravéni spolecnosti. Dékuji vSem partnerdm, ktefi se opakované i nové do této spolecné
prezentace zapojuji. Diky nim je Tdbor zase o kousek zdravéjsi,” fikd k programu Jana Lorencova,
koordinatorka Zdravého mésta a MA21, kterd ma kampan na starosti.

Podrobné informace naleznete na www.taborcz.eu — odkaz Zdravé mésto a MA21 — Aktuality nebo
na Facebooku.
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