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Mobilni vySetfovna a psychobudka prilakaly nejvice navstévnika Dnti zdravi

Taborské Dny zdravi byly letos vénovany osvété a prevenci onkologickych onemocnéni. Ustfednim
bodem dvoudenniho programu na namésti T. G. Masaryka byla putovni vystava Ligy proti rakoviné
,Kazdy svého zdravi strijcem”, ktera vesele i vainé predstavila vefejnosti téma rakoviny. Souéasti
vystavy byla téZ mobilni vySetfovna a dermatologicka poradna. Obé zaznamenaly velky zajem
navstévnikd, a to i pres nepfiznivé destivé pocasi v prvni den konani. Cely program dopliiovala
prezentace 12 poskytovatelli socidlnich a zdravotnich sluzeb z Tabora. Z nich nejvétsi zajem,
zejména u mladé generace, zaznamenal FOKUS TABOR se simulatorem schizofrenie nazvanym
Psychobudka.

Vystava ,Kazdy svého zdravi strijcem” putuje jiz deset let po ¢eskych a moravskych méstech. Liga
proti rakoviné se pomoci ni snazi oddémonizovat problematiku onkologickych onemocnéni napft.
formou kreslenych vtipt Miroslava Bartaka, Jifiho Slivy a Vladimira Jiranka. Cilem celé kampané bylo
informovat obcany o tom, jak spravné pecovat o své zdravi a jak je mozné predchazet zdravotnim
potizim. Pfichozim byly také pfipomenuty aktivity, které jim pomohou pfispét k jejich fyzické
a dusevni pohodé. Navstévnici vystavy méli mozZnost vyplnit kratky védomostni kviz, pficemz
odpovédi na otdzky nasli ukryté na vystavnich panelech. Za sprdvné zodpovézeni je ¢ekala mala
odména od Ligy proti rakoviné. Vystavu navstivilo nékolik zakladnich a stfednich skol v ramci vyuky
predmétl Biologie ¢i Zaklady spolecenskych véd. Nebyvalému zajmu navstévnikl se tésila mobilni
vySetfovna, v niz si mohli zdjemci nechat zméfit hladinu cholesterolu, vnitfniho tuku ¢&i hodnoty
krevniho tlaku. Pfitomni dermatologové konzultovali s pfichozimi matefskd znaménka, pihy &i jiné
zmény na kdzi. VSechna vysetieni byla pro navstévniky zdarma.

Prezentace taborskych poskytovatell socidlnich a zdravotnickych sluzeb byla v Gtery poznamenana
destivym pocasim. Ve stfedu naopak pocasi pfdlo a tak se kolemjdouci seznamovali s rozmanitou
fadou socidlnich sluzeb pro rodiny s détmi, seniory nebo zdravotné postizené. Nejvétsi zajem vzbudil
simuldtor schizofrenie tzv. Psychobudka. Tu instaloval v budové Méstské knihovny tdborsky FOKUS.
Zejména mlada generace ocenila moZnost seznamit se se svétem lidi trpicich schizofrenii, tedy
chorobou s tzv. rozdélenym myslenim a zaroven poruchou mnoha dusevnich funkci. Touto nemoci
trpi pfiblizné 1 % obyvatelstva tedy kazdy sty ¢lovék. Cviceni jogy predvedly zastupkyné spolku Joga
v dennim Zivoté. Obdivuhodna byla pani Sylvie Farova, kterd letos v srpnu zalozZila taborsky Klub
Parkinsonikd. Ochotné vysvétlovala ndvstévnikim udskali onemocnéni Parkinsonovou chorobou,
i kdyz jak sama rika ,ji vtom Mr. P. Cinil velké prekazky“. Doprovodna tanecni vystoupeni zajistilo
Studio Grand. Navstévnici shlédli ukazky street dance, pole dance nebo spolecenskych tancl a po
pravu je ocenili velkym potleskem.

Kampan poradalo Mésto Tabor v rdmci projektu Zdravé mésto. Nechybéla ani nabidka volnocasovych
a dalsich aktivit pro obyvatele mésta, které nabizely: Rodinné centrum Radost, Jihoceské centrum pro
zdravotné postizené, Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych, Diecézni charita Ceské
Budéjovice, Svaz diabetikl Tabor, Parkinsonici Tabor, Domaci hospic Jordan, Zdravotné socialni
fakulta Jihoceské univerzity, Stfedni zdravotnickd Skola Tdbor, Pekdrna u buchticky a housticky,
Olejovo-bilkovinna strava podle Dr. Johanny Budwig, Klub Nadéje, Rybka Tabor, Nemocnice Tabor,
Studio Grand a Fit Studio O.K. Kampan byla doplnéna fadou doprovodnych sportovnich
a spolecenskych akci jako napf. Nordic walking prochdzka, turnaj pétanque nebo Dny zdravi ve
sportovnich studiich.
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Podrobné informace a fotografie z akce naleznete na www.taborcz.eu — odkaz Zdravé mésto a MA21
— Poradané kampané — Dny zdravi 2017.
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