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listopadu. Akce zamérena na podporu zdravého Zivotniho stylu nabidne rtzna cviceni, ale
i méreni ukazatell zdravi ¢i pfednasky.

LJak je jiZ tradici, také letos se ve Valasském Mezifi¢i uskutecni Tyden zdravi. Lidé se budou
moci zapojit do nékterého z programd, které maji za cil prfipomenout, Ze dbdt o své zdravi je
dilezité. Tesit se mohou napriklad na bezplatné méreni ukazateli zdravi Ci riizné pohybové
aktivity. Pro déti a mldadeZ jsou pfipraveny vzdéldvaci a osvétové akce. | letos bychom radi
podporili nase obcany v péci o jejich zdravi a pripomnéli jim, jak ddleZitd je zejména
prevence,” uvedla mistostarostka mésta Yvona Wojaczkovd (ANO) s tim, Ze Tyden zdravi
navstivi kazdorocné pres tisic lidi.

Akce zatne v pondéli 26. listopadu v 8.30 hodin ve Stfedisku volného ¢asu Domecek.
,Spolecné s Ndrodni siti podpory zdravi jsme pro studenty prvniho roéniku stfednich skol
pfipravili interaktivni vzdélavaci program s ndzvem Hra proti AIDS. V ten samy den ve 13
hodin odstartuje pétidenni plavdni pro verejnost , Plaveme 1+1“ kdy ke kazdé zakoupené
jednordzové vstupence na kryty bazén dostanou zdjemci jeden vstup volny,” informovala
Odpoledne od 17 hodin bude pro déti od 5 do 7 let pfipraveno cviceni. Volné pfistupna
akce se bude konat v mistni sokolovné.

Akce zamérend na hry a soutéZe s tematikou péce o zdravi a prevence pro déti 2. a 3. tfid
zakladnich skol je planovana na utery 27. listopadu. Détsky den zdravi zacne v 8.30. Od 17
hodin bude prichystano v sokolovné zdravotni cviceni seniorll s T)J Sokol ,Cvicit se da
v kazdém véku“.

Ve stfedu 28. listopadu od 6 do 21 hodin bude na krytém bazénu pfipravena jednodenni
sportovni akce pro plavce ,Valasskomezificsky La Manche” (34 km!). ,Zucastnit se mizZe
kazdy navstévnik krytého bazénu bez nutnosti registrace predem. Scitaji se preplavané
délky plaveckého bazénu vsech ucastniku,” popsala Alena Stfitezska. Ten samy den, v 19
hodin, za¢ne v mistni sokolovné Power Yoga. Na akci je nutné se predem prihlasit na
telefonnim Cisle 737 276 305.
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Na ctvrtek 29. listopadu od 13 do 18 hodin a patek 30. listopadu od 9 do 13 hodin je
v zdmku Zerotind napldnovana akce Méfeni ukazatel(l zdravi pro vefejnost. , Lidé si budou
moci nechat bezplatné zméfit krevni tlak, hladinu cholesterolu a cukru v krvi, procento
télesného tuku, nitroocni tlak nebo ziskat uZitecné rady ohledné toho, jak dbdt o svuj
zdravotni stav,” informovala koordinatorka Zdravého mésta. Nebude chybét ani méreni
plicnich funkci (pouze ve ctvrtek) a kontrola materskych znamének. Zajemcim budou
ocni kliniky Gemini a dermatolozka Jitka Machacova. Ve ¢tvrtek od 16 hodin je v sokolovné
pfipraveno Cviceni pro rodice a déti. Akce je zdarma.

» Timto bych chtéla srdecné pozvat vsechny nase obCany na letosni Tyden zdravi. TéSime se
na Vds,“ fekla na zavér Yvona Wojaczkova (ANO).
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