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Brnénské dny pro zdravi Vas inspiruji jiz 20 let

V ramci projektu Brno — Zdravé mésto se ve dnech 26. zari — 5. fijna 2014 uskutecni jiz
20. ro¢nik Brnénskych dnu pro zdravi — kampané, jejimz zamérem je motivovat Brhany
k dlouhodobému zajmu o zdravy zivotni styl. PGvodné jednodenni akce, ktera se poprvé
konala vroce 1995, se vprubéhu let rozrostla do podoby desetidenniho festivalu
s nabidkou vice nez 90 akci, na jejichz pfipravé se podileji desitky organizaci ukazujicich
moznosti, jak Ize Zit v Brné zdravéji. Za dobu své existence se kampani stala inspiraci také
pro fadu Zdravych mést v Ceské republice.

Soucasti programu letodniho roéniku je Siroka Skala pohybovych aktivit, napf. Deset mil
Brnem — b&h noénim méstem mezi dvéma historickymi dominantami, Spilberkem
a katedralou sv. Petra a Pavla, k vyzkouSeni jsou novinky z oblasti sportu, napf. cviCeni na
trampolinach — jumping v Laznich RasSinova nebo v télocvicné na HybeSove ulici. Vénovat
se budeme i boulderingu — lezeni v malych vyskach. Lezecké prvky k vyzkouSeni tohoto
sportu budou po dva dny nainstalovany v luzaneckém parku specialné pro navstévniky
Brnénskych dnu pro zdravi.

Pokusime se rovnéz vytvofit novy €esky rekord v poctu uSlych kilometri a spoleCnymi
silami pomysIné obeijit hranice Ceské republiky a zdolat co nejvice vrchold geskych hor. To
vSe v priib&hu jednoho dne v okoli hradu Spilberk na akci Brnénska tkaniéka za Gdasti
Agentury Dobry den, zastfeSujici oblast ¢eskych rekordu a kuriozit.

Brnénské dny pro zdravi pamatuji i na charitu. Pod heslem ,roztaneme Brno v boji za
zdrava prsa" se v bohunickém kampusu uskute¢ni tane¢ni maraton, jehoz vytéZzek poputuje
na boj proti rakoviné prsu. Novinkou v kampani je charitativni 24hodinovy Stafetovy béh You
Dream We Run Brno 2014 v Luzankach pro splnéni snu déti s autismem. Akce se kona
pod zastitou primatora mésta Brna Bc. Romana Onderky, MBA a pfijde ji podpofit
i naéelnik Generalniho $tabu Armady Ceské republiky Ing. Petr Pavel, M.A.. V ramci
doprovodného programu vystoupi herci z Méstského divadla Brno, mezi kterymi nebude
chybét ani Alena Antalova.

Navstévnici budou moci rovnéz vyuzit zdravotniho poradenstvi a absolvovat rizna
zdravotni vySetreni. Méfeni krevniho tlaku, cukru v krvi a cholesterolu je v parku
u Anthroposu spojeno s moznosti vyzkouset nordic walking, ve Vesné& na Udolni ulici je
pfipraveno vyzivové poradenstvi a méfeni tuku v téle a cukru v krvi. V AVION Shopping Park
Brno bude umisténa poradna odvykani koufeni spojena s méfenim hladiny oxidu uhelnatého
ve vydechovaném vzduchu.

Kampan nabidne i novinky z oblasti riznych vyzivovych smérid. Kromé obecnych zasad
zdravého stravovani se zajemci budou moci seznamit napf. s tzv. wellness vafenim a
principy pfipravy tzv. syrové stravy. Maminky se dozvédi, jak pfipravit détem zdravé a
chutné dezerty.
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Celkem na 30 riznych aktivit nabidne celodenni Festival zdravi a pohody na Brnénské
pfehradé u hotelu Santon. Kromé trhu zdravych potravin a vyzkou$eni Siroké Skaly
pohybovych aktivit, jako je napf. joga a tai-chi, nabizi &tvrty roénik festivalu prfednasky
vénované zdravému rodiCovstvi.

Brnénské dny pro zdravi se budou vénovat i duSevnimu zdravi, aktivnimu starnuti
a nabidnou i akce pro zdravotné postizené obCany. Za zminku stoji napf. zavod v prostorové
orientaci a samostatném pohybu nevidomych TyfloBrno 2014, ktery se pravidelné kona jiz
od roku 2000 pokazdé v jiné méstské &asti, letos v Re¢kovicich.

U prilezitosti konani 20. roCniku kampané je pro navstévniky pfipravena fotograficka
soutéz ,,Brnénské dny pro zdravi o¢ima navstévniku“.

Podrobny program kampané véetné informaci o fotosoutézi naleznete webovych strankach
www.zdravemesto.brno.cz.

Pocet organizaci a pofadanych akci
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Kontakt:

Mgr. lvana Draholova

vedouci Kancelare Brno — Zdravé mésto
Magistrat mésta Brna

tel.: 542 173 075

e-mail: zdrave-mesto@brno.cz
www.zdravemesto.brno.cz

Tiskové stredisko MMB
e-mail: tis@brno.cz
tel.: 542 172 026
www.brno.cz
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V tiskovém servisu na www.brno.cz naleznete aktualni tiskoveé zpravy, plan akci,
fotogalerii, audio- a videomédia a soubory ke stazeni.
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