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Brnénské dny pro zdravi inspiruji
ke zdravému zivotnimu stylu

V ramci projektu Brno — Zdravé mésto se ve dnech 25. zafi — 4. fijna 2015 uskutecni jiz
21. ro¢énik Brnénskych dntli pro zdravi — kampané, jejimz zamérem je motivovat Briiany
k dlouhodobému zajmu o zdravy Zivotni styl. Letos nabizi rekordnich 95 akci. Zajem
o kampan neustale roste nejen ze strany navstévnikd, ale i organizaci, které se do ni chtgji
zapojit a prezentovat tak své aktivity vefejnosti.

~Jsem rad, Ze zajem o zdravy Zivotni styl mezi lidmi neustale roste. Dokazuje to zvySujici se
pocet navstévniku i organizaci, které se kampané Brnénské dny pro zdravi ucastni. To
hlavni ovéem zustava stejné. Pro zdravy Zivot je dllezity pohyb, kvalitni stravovani a rozvoj
dusevni. Ani jedno nelze upozadit,“ domniva se naméstek primatora Martin Ander.

Brnénské dny pro zdravi predstavi zdravy Zivotni styl z komplexniho hlediska. Do kampané
jsou zarazeny akce z rliznych tematickych oblasti, které jsou pfizplsobeny riznym vékovym
i cilovym skupinam. Pfipraveny jsou znamé i nové typy pohybovych aktivit, akce z oblasti
dusevniho zdravi, zdravé vyzivy, aktivniho starnuti a podpory rodiny.

Soucasti programu letoSniho ro¢niku je opét Siroka Skala pohybovych aktivit — jéga, tai-chi,
nordic walking, pilates apod. Netradicni zazitek poskytne v sobotu 26. zafi zavod Deset mil
Brnem — béh no€nim méstem, kde zgjemci o vytrvalostni béhani mohou zméfit své sily
s tisicem dalSich ucastnik(. Z pestré nabidky fitness aktivit upozorfiujeme napf. na
Sportovni den ve fitcentru v laznich na Rasinové ulici, kde bude navstévnikim v sobotu
3. fijna po cely den k dispozici trenér, ktery jim poradi, jak télu pomoci od bolesti ¢i nadvahy.
Probihat zde bude soutéZ na veslovacim stroji o ziskani permanentky v hodnoté 500 K¢.

Navstévnici budou moci rovnéz vyuzit zdravotniho poradenstvi a absolvovat zdravotni
vysSetieni, jako je méfeni krevniho tlaku, hladiny cukru v krvi &i mnozZstvi télesného tuku. Pro
ty, kdo se potykaji se zavislosti na cigaretach a chtéji se ji zbavit, je v arealu Masarykova
onkologického ustavu pfipravena poradna odvykani koufreni. Novinkou letosSniho rocniku je,
Ze se zaméfime i na oblast genetickych onemocnéni. Zajemci mohou vyuzit konzultaci u
odbornikd z Fakultni nemocnice Brno, ktefi se touto problematikou zabyvaji, a zaroven si
budou moci prohlédnout laboratofe oddéleni I€ékafské genetiky. Informace budou moci ziskat
i o Marfanové syndromu, ktery patfi mezi malo znama, ale pfitom vazna geneticka
onemocnéni. To vSe v Détské nemocnici ve ¢tvrtek 1. Fijna.

Pfipravena je taktéz fada zajimavych prfednasek a seminafd z oblasti duSevniho zdravi.
Knihovna Jifiho Mahena se bude v tydnu od 29. zafi do 2. fijna vénovat expresivni terapii.
Vramci seminafl vefejnosti predstavi muzikoterapeutické a arteterapeutické aktivity
— proZzitkovou relaxaci, bubnohratky pro rodiCe s détmi i dospélé a vytvarné Cinnosti.

Nebudou chybét ani aktivity z oblasti zdravého a aktivniho starnuti. Do programové
nabidky je zafazeno mnoho pohybovych aktivit, jez jsou zaméfeny na seniory, v€etné vyuky
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spoleCenskych tancl a turistickych vychazek v okoli Brna. Vénovat se budeme napf.
i paméti a onemocnénim, jez s timto tématem souviseji. Pfipravena je pfednaska na
téma péce o seniora s demenci s vyuzitim montessoriovské pedagogiky Ci praktické ukazky,
jak Ize trénovat pamét u lidi s Alzheimerovou nemoci.

V programu je pamatovano i na aktivity pro rodiny s détmi — vylety do pfirody, ukazkové
hodiny plavani, cviCeni kojencl a batolat, saunovaci programy, pohybové-tanec¢ni kurzy,
cyklisticky a bézecky zavod &i soutéz v lezeni na balvanu.

Zajimava témata jsou pfipravena i zoblasti vyzivy. Na prfednaskach spojenych
s ochutnavkou se bude hovofit napf. o tom, jak |ze vhodnou stravou bojovat proti stresu Ci
jak sestavit pro déti zdravy a chutny jidelni¢ek. Chybét nebude ani nabidka potravin
z ekologického zemédélstvi na Brnénském biojarmarku, ktery se uskute¢ni 2. a 3. fijna na
Zelném trhu.

Podrobny program Brnénskych dnl pro zdravi je umistén na www.zdravemesto.brno.cz.

Kontakt:

Mgr. Ivana Draholova

vedouci Kancelafe Brno — Zdravé mésto
Magistrat mésta Brna

tel.: 542 173 075

e-mail: zdrave-mesto@brno.cz

web: www.zdravemesto.brno.cz

Tiskové stredisko MMB
e-mail: tis@brno.cz
tel.: 542 172 026
www.brno.cz

V tiskovém servisu na www.brno.cz naleznete aktualni tiskoveé zpravy, plan akci,
fotogalerii, audio- a videomédia a soubory ke stazZeni.






