Brno 20. zari 2016

100 akci na podporu zdravého zivotniho stylu Briaanu

V ramci projektu Brno — Zdravé mésto se ve dnech od 23. zafi do 2. fijna 2016 uskutecni jiz
22. ro¢nik Brnénskych dnu pro zdravi. Kampan v letoSnim roce nabizi verejnosti celkem 100
akci na podporu zdravého zivotniho stylu — pohybovych aktivit, prednasek a seminart
Z oblasti zdravé vyzivy, zdravotniho poradenstvi, aktivniho starnuti a dusevniho zdravi
véetné akci pro rodiny s détmi.

LZivotni styl oviiviiuje nase zdravi z celych 50 %. Proto chceme Brriany motivovat k dlouhodobému
zajmu o své zdravi a pfedstavit jim pestrou nabidku aktivit k podpofe zdravého Zivotniho stylu®,
uvedla vedouci Kancelafe Brno — Zdravé mésto lvana Draholova.

Hlavni akci na za¢atku kampané je ,Festival zdravi a pohody®, ktery se uskuteéni v sobotu 24. zafi
v parku Luzanky. K vyzkouSeni zde bude napf. jéga, tai chi, gigong a dalsi formy cviceni. Festival
rovnéz nabidne farmafsky a bylinkovy trh, ochutnavku zdravych produktd, kulinafské dilny
a workshopy vénované zdravému matefstvi a rodiCovstvi. Netradi¢ni zazitek tento den nabidne
zavod ,Deset mil Brnem* — béh nocnim méstem s rliznou délkou trati tak, aby se jej mohli zu¢astnit
déti i zacCateCnici. Zajemci mohou zméfit své sily zhruba s tisicovkou dalSich fanousku
vytrvalostniho b&hani. Kromé Spilberku &i Petrova se pobé&zi i pfes Kasematy, Starou a Novou
radnici, Denisovy sady a Zelny trh.

Navstévnici se budou moci prostfednictvim Brnénskych dnu pro zdravi seznamit s rdznymi
vyzivovymi sméry, pfipravou zdravych sladkosti a doporucenimi, ¢eho si vS§imat na potravinovych
obalech. Do osvéty v oblasti vyzivy se zapoji i studenti Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
v Univerzitnim kampusu v Bohunicich v sobotu 1. Ffijna prostfednictvim akce ,Hravé, zdravé
0 vyzivé se studenty nutri¢ni terapie®.

Soucasti programu kampané je i zdravotni poradenstvi a prevence. Chybét nebudou zdravotni
vySetfeni, jako je méfeni krevniho tlaku, cukru v krvi &i télesného tuku, které je mozné absolvovat
napf. ve Ctvrtek 29. zafi na akci ,Zdravé s Vesnou®. V utery 27. zafi budeme moci v Knihovné J.
Mahena na Koblizné ulici na akci ,Nejen laska prochazi zaludkem® spole€¢né s odborniky z Centra
pro vyzkum toxickych latek v prostfedi Masarykovy univerzity nahlédnout do mikrosvéta, ktery si
s sebou nosime na kizi a v travicim traktu. Dozvime se, jak bakterie v naSem téle ovliviuji nase
zdravi a imunitni systém.

Zajimavé aktivity jsou pfipraveny i pro rodiny s détmi — ,Joga a luky“ nese nazev akce, ktera se
uskutedni v sobotu 1. 10. v aredlu Mirova v Cernovicich. Zajemci si na ni pod vedenim zastupct
lukostieleckého oddilu Patriot Brno budou moci vyzkousSet stfelbu ze sportovniho luku. Podrobny
program Brnénskych dnl pro zdravi je k dispozici na www.zdravemesto.brno.cz.
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