Svétovy den bez tabaku v Litoméficich

Ve spolupraci Spolecnosti pldnovani rodiny a sexualni vychovy zastoupené lektorkou Alenou

Kuldovou a Méstské nemocnice v Litoméficich zastoupené MUDr. Kubatem z Interniho oddéleni byla
realizovana ke Svétovému dni bez tabdku zajimava a neobvykla vychovné-vzdélavaci akce, zamérena
na dospivajici mladez. Tato akce probéhla v Kulturnim domé v Litoméficich a zucastnili se ji studenti

ze Stredni pedagogické $koly a soukromé Stiedni gkoly pana Srejbra.

MUDr.Kubat vede Centrum lécby zavislosti na tabaku v Litoméficich , zaujal studenty se svou
prezentaci ,,Vliv tabaku na lidsky organismus”. Podrobné vysvétlil funkci mozku a jeho zavislost na
nikotinu. Vysvétlil, Ze cigaretovy kour obsahuje i dalsi l[atky nebezpecéné nejen pro plice ¢lovéka, ale i
jiné organy v lidském téle. Pfed studenty se rozvinula zajimava konverzace mezi prednasejicim
|ékarem a pozvanym klientem, ktery se sam dobrovolné pfihl3sil k 1é¢bé ze zavislosti na tabaku. Do
této konverzace mohli studenti se svymi otazkami aktivné vstupovat a tim si utvaret sv(j vlastni nazor
k této problematice.

Ve druhé ¢asti této akce se studenti dozvédéli, jak je dalezité védét i o svém reprodukénim a
sexualnim zdravi, jak je dilezité védét jiz v mladém véku o prevenci zhoubnych nador(i. Dozvédéli se
i daleZitosti preventivniho samovysetfovani napfiklad: naudit se jiz ve svém dospivajicim véku u
chlapct technice pravidelného samovysetfovani varlat a u divek technice pravidelného vysetfovani
prsu a tim predchazet onemocnénim, ktera maji negativni vliv na zdravi pohlavnich organu.

V ramci této prednasky byly pouZity nazorné pomducky, naptiklad uméla varlata a prsa, na kterych
méli studenti moznost se presvédcit, jak vypadaji urcité nebezpecné zmény a prakticky se naucit
techniku samovysetfovani. Studenty rovnéz zaujala nazorna pomucka lidského plodu, na které jim
byla pfedvedena skodlivost koureni na lidsky plod v dobé téhotenstvi. Zaujal i dalsi model délohy a
vajecnikd, ktery slouzi k nazornému vysvétleni dalezitosti ockovani délozniho cipku a tim

k preventivni ochrané pfed nddorovym onemocnénim tohoto reprodukéniho organu.

Zavér této akce byl pro predndsejici dobrou zpravou. Studenti aktivné pokladali smysluplné, vécné a
konkrétni otazky, premysleli o prevenci svého zdravi i zdravi svych blizkych.

Akce je soucdsti projektu mésta Litomérfice “MARUEL”, ktery je realizovdn za finanéni pomoci
Revolvingového fondu Ministerstva Zivotniho prostedi CR.
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