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Tiskova zprava
,Dejme Sanci svému zdravi®

Hlavnim cilem Dne zdravi je zajimavou formou inform  ovat ob ¢any o tom, jak spravn &
pecovat 0 své zdravi, jak je mozné p Fedchazet zdravotnim potizim a zarove i nabidnout
aktivity, které mohou dlouhodob  é prispivat k fyzické i duSevni pohod é.

Den zdravi je jednodennim open air festivalem zdrav ~ ého Zivotniho stylu, ktery v sob &
spoji prevenci, zdbavu a vzd élavani Siroké ve fejnosti.

cy e

mésto a MA 21 a Chrudimska nemocnice.

Na zajisténi obsahu akce spolupracuji i dalSi partnerské organizace — Lékarna.cz, Krajska
hygienicka stanice, Stfedni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim, Univerzita Pardubice —
Fakulta zdravotnickych studii, CCK, Télovychovna jednota Lé&ebna Kosumberk, Kruh zdravi,
Zdravicko Chrudim, Hamzova léCebna LuZze — KoSumberk, Nada¢ni fond Petra Koukala,
Spole¢nost Medicco, Centrum J.J. Pestallozziho, Domov socidlnich sluzeb Slatifiany,
TyfloCentrum Pardubice, Mama klub Chrudim, Fitkolob&h — Renata Ka3parova, Policie CR,
vyzivova poradkyné pani Iva Viravova, Chrudimské beseda a mnoho dalSich.

Den zdravi se kona pod zastitou radniho pro zdravotnicvi Pardubického kraje Ing. Ladislava
Valtra, MBA a starosty mésta Chrudimi Mgr. Petra Reznicka.

Den zdravi se uskute éni ve st fedu 4. Fijna od 9:00 do 15:00 hodin v arealu Chrudimské
nemocnice (vestibul a venkovni zahrada).

PROGRAM:
9.00-9.30 Slavnostni zahdjeni ve vestibulu nemocnice
9.30 - 15.00 Venkovni workshopy

Preventivni bezplatna vySetfeni
Doprovodny program

9.00 - 14.00 Béh nadéje na zahradé nemocnice - - humanitarni akce na podporu
prevence onkologickych onemocnéni



ZDRAVE M ESTO CHRUDIM

Podrobn éjSi program:

Preventivni vySet Feni - bezplatné

Odbér krve na vySetieni krevni skupiny a RH faktoru pro prvnich

100 z4ajemca (9,30- 13,00)

Prevence nédoru prostaty stanoveni hodnoty PSA u muzl = prostaticky specificky
antigen (9,30 — 13,00)

Stanoveni hladiny cholesterolu (9,30 — 13,00)

Anonymni testovani na infekci HIV (9,30 — 13,00)

Mé&Feni krevniho tlaku (SSzS), (9,30 - 15,00)

Orienta¢ni méfeni glykémie (nalacno), (9,30 - 11,00)

Konzultace nutri¢ni poradkyné - méfeni BMI

Poradna dentélni hygieny

Ukazka dezinfekce rukou v&etné zkousky spravné provedené dezinfekce

Poradna o¢kovani (11,00 — 14,00)

Preventivni méfeni tlaku chodidel, robotickd rehabilitace hrou, ukéazka tejpovani -
Hamzova lé¢ebna Luze — KoSumberk

SamovySetifovani prsou pomoci nacvikového modelu s KHS

.STK pro chlapy* osvétova a informacni kampan Petra Koukala

Ukéazka invalidnich voziku a jejich prisluSenstvi

Venkovni workshopy

FitKolobéh - kolobé&Zkovani, pfekazkova drdha

Boccia/pétanque, tricykl, handbike, jizda na invalidnim voziku s TJ Léc&ebnou
KoSumberk

Tyflocentrum - poznej Zivot nevidomych

Cesky &erveny kfiz - poskytovani prvni pomoci

Mama klub - berlova stezka a hry pro mensi déti

Policie CR - prevence zavislosti

Doprovodny program

Prodej vyrobkd klientd Domova sociélnich sluzeb Slatifnany a Domu na pul cesty z
Hrochova Tynce

Ukéazka a ochutnavka zdravych svacinek, zdravych potravin, Kruh zdravi a Zdravicko
Chrudim

Ochutnavka bylinnych €aja u Lékarna.cz

Slevova akce 10 % ve verejné |eékarné a zdravotnickych potfebach - Lékarna — sleva 10 % na
veskery sortiment volného prodeje

Souéasti bude i tradi éni Béh nadéje. Ten bude situovan do zahrady u Chrudimské
nemocnice od 9:30 do 14:00 hodin.
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Tato dobrovolna humanitarni akce bude spojend s vefejnou sbirkou, jejiz vytéZzek bude
vénovan na vyzkum rakoviny. Trat bude moZno absolvovat jakymkoli zpisobem. Zucastnit se
muze kazdy, béh je pfipraven pro ob&any vSech vékovych kategorii. Po celou dobu konani
béhu bude zajistén zdravotni dozor. Zde budou pfipraveny prezentace a workshopy zaméfené
na pohybovou aktivitu & programy zaméfené na simulaci postizeni — kolobé&Zkovani, s TJ
Lécebnou KoSumberk bude k vyzkouSeni pfipravena jizda na tricyklu, boccia, hanbike a jizda
na invalidnim voziku. U TyfloCentra zase chuze s bilou holi, u Mama klubu berlova stezka a
hry pro mensi, s CCK zasady prvni pomoci, Policie CR — preventivni aktivity zaméFené na
alkohol a drogy apod.

Akci pFipravuje Zdravé mésto a MA 21 spoleéné se ZS Dr. J. Malika.

V pripadé nepfiznivého pocasi nebo z provoznich divodi zména programu vyhrazena.

v

Chrudim, www.nempk.cz , www.facebook.com/nempk.

Kontakty:

Sarka Truneckova

Koordinator Projektu Chrudim — Zdravé mésto a mistni Agenda 21
Mésto Chrudim

Resselovo namésti 77

Chrudim

Telefon: 469 645 260, 737 770 811

Mgr. Gabriela Medunova MBA
Nameéstkyné oSetfovatelské péce
Nemocnice Pardubického kraje, a. s.
Chrudimska nemocnice

Vaclavska 570

537 27 Chrudim

Telefon: 469 653 129, 702 170 365
Email:gabriela.medunova@nempk.cz

Bc. Romana Chmelikova

vrchni sestra ARO

Nemocnice Pardubického kraje, a. s.
Chrudimska nemocnice

Vaclavska 570

537 27 Chrudim I

469 653 044

+ 420 734 360 901

e-mail: romana.chmelikova@nempk.cz



