ZDRAVE M ESTO CHRUDIM

Chrudim 6. fijna 2017

Tiskova zprava
.Pochod generaci doplni kampa i Dny zdravi®

Pochod generaci ma jiz své tradi éni misto v akcich, které m ésto Chrudim v rdmci kampan & Dna
zdravi p Aipravuje. LetoSni ro €nik je patnactym v po rFadi. Historie po Fadani saha do roku 2003.
Cilem akce je podnitit zdjem o aktivni traveni voln ého ¢asu a podporovat sou c¢asné i
mezigenera éni souziti rodin.

Sraz G¢€astnik 0 je vsobotu 7. Fijna 2017 v 8:45 pfed aredlem m éstského stadionu v ulici
V Prithonech. Odchod v 9:00 hodin.

PFipraveny jsou nasledujici trasy:

Chrudim — Slatinany — Ko€ici Hradek — rozhledna Bara v Méstskych lesich Na Podhure
Chrudim — Slatinany — Svycarna — rozhledna Na Chlumu — rozhledna Béara v Méstskych lesich Na
Podhure

V cili — u rozhledny Bara - bude pfipraveno zdarma méfeni cholesterolu, glykémie, tlaku, které zajisti
Stfedni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim a workshop s lektorkou zaméfeny na nordic walking.
Soucasti akce je vyhodnoceni nejmlad$iho a nejstarSiho Uc€astnika a také nejpocetnéjSi generacni
rodiny. Tito obdrzi drobné déarky. VSichni ziskaji pamétni list se specidlnim razitkem.

Radi mezi nami uvitdme i vozi¢kare, ktefi mohou vyuzit vyzna¢ené okruzni trasy pro vozickare. Tato
trasa vede od rozhledny Béra po znacené turistické cesté ke Koci€imu hradku a lesni cestou kolem
venkovni télocvicny zpét k rozhledné Bare.

Akci pfipravilo Zdravé mésto Chrudim spole¢né s Klubem &eskych turistl a Méstskymi lesy.

Kontakt:

Sarka Trunegkova

Koordinator Projektu Chrudim — Zdravé mésto
Mésto Chrudim

Resselovo namésti 77

Chrudim

Telefon: 469 645 260, 737 770 811



