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Svétovy den bez tabaku poradi, jak vyzrat nad cigaretou a tabakovym kourem

Prejete si prestat koufit a nevite jak na to? Vite, co je pasivni koureni, nebo si myslite, Ze Vas se to netyka? Na
tyto a mnohé dalsi otazky si budou moci Briané odpovédét v pribéhu mésice kvétna na akcich
organizovanych Kancela#i Brno — Zdravé mésto Magistratu mésta Brna u prileZitosti Svétového dne bez
tabdku, mezindrodni kampané zamérené na prevenci nemoci spojenych s uzivanim tabaku.

Novinkou v letoSnim roce je akce Zdravé plice zamérena zejména na prevenci rakoviny plic, kterou jsou
v pfevainé mire postizeni kufaci, ale i osoby Casto se pohybujici v zakoufeném prostredi. V Utery 24. kvétna
v obchodni galerii Velky Spalicek a ve stfedu 25. kvétna v Knihovné Jitiho Mahena na Koblizné budou mit
zajemci pfileZitost si prohlédnout unikatni ¢tyfrmetrovy model plic a podivat se, jak vypada zdrava plice a
plice postizena nadorovym onemocnénim. Po celou dobu konani akce budou zajemclm k dispozici lékafi z
Centra pro lécbu zavislosti na tabaku pfi FN Brno-Bohunice k odbornym konzultacim a moZnosti méreni
krevniho tlaku a oxidu uhelnatého ve vydechovaném vzduchu.

»Brno dlouhodobé porddd a podporuje aktivity, které pomdhaji lidem zbavit se zdvislosti na koureni. Koureni
tabdku totiZ neohroZuje jen kurdky, ale i nekurdky, véetné malych déti. Proto jsme od letosniho roku zavedli
nekurdckou politiku v brnénské ZOO a proto podporujeme postupné rozsifovani sité nekurdckych restauraci a
kavdren, které se tak stdvaji pratelskym prostfedim pro rodice s détmi,“ dodal k tématu Martin Ander,
ndaméstek primdtora mésta Brna.

Svétovy den bez tabaku si Briiané pripomenou také v Zoo Brno, ktera se od 1. ledna 2016 stala nekurackou
zoologickou zahradou. V sobotu 21. kvétna se zde od 11 do 16 hod. uskutecni zabavné-osvétova akce
Zviratka také nekouri. Navstévnik(m zahrady budou k dispozici |ékafi a zdravotnici z Fakultni nemocnice u
sv. Anny v Brné — FNUSA-ICRC a Masarykova onkologického ustavu s odbornym poradenstvim v oblasti
prevence kardiovaskularniho onemocnéni a odvykdni koureni. Zajemci budou mit ptileZitost absolvovat fadu
zdravotnich méreni napf. hladiny oxidu uhelnatého ve vydechovaném vzduchu, cholesterolu a cukru v krvi a
specidlni méreni rizika kardiovaskularnich onemocnéni. Jak potlacit a pfedchazet potizim s dychanim pomoci
jednoduché plicni rehabilitace poradi studenti fyzioterapie. Na stanku Zdravi VZP €R budou zaméstnanci
pojistovny informovat o moznosti ziskani finanéniho pfispévku na pfipravky vhodné pfi [é¢bé zavislosti na
tabdku. Stanek Chytré lékarny nabidne vysetfeni kiZe véetné poradenstvi o ochrané pred Skodlivymi Gcinky
sluneéniho zareni. Ty, které trapi bolesti nohou, kloubl nebo zad zde budou moci absolvovat diagnostiku
chodidla a ziskat doporuceni, jak tyto problémy fesit. JelikoZz koufeni byva Castou pricinou pozard, nebude
v zoo chybét stanovisté hasicl. Na své si prijdou mlsné jazycky pti ochutnavce zdravych potravin, ale i méné
znamych fairtradovych pochutin. Pro dobrou ndladu dospélych i déti je pfipraven bohaty zabavny program
s fadou vystoupeni a soutézi.

Akce Zvitatka také nekoufi motivuje obyvatele i k odpovédnému pfistupu k pfirodé prostrednictvim projektu
S vyslouzilcem do zoo. Ti, ktefi pfinesou tento den nepotiebny elektrospotrebic, ziskaji détskou vstupenku
do zoo zdarma.

Zakaz koufeni v restauracich v CR zatim nebyl odsouhlasen. Briiané viak jiz dnes maji moZnost navstivit vice
neZz 100 nekurackych zatizeni registrovanych v ramci Sité nekufackych restauraci ve mésté Brné, jejichz
prehled naleznete na webovych strankach www.zdravemesto.brno.cz. Brnénsky projekt inspiroval také dalsi
mésta v CR. Sit nekufdckych restauraci tak dnes maji také napfriklad vlJihlavé, Tiebici, Liberci ¢i Mladé
Boleslavi.
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Doplnujici informace:

V Ceské republice koufi 28-32 % obyvatel. Prevalence kufactvi tabakovych vyrobk( je nejvyssi ve vékové
kategorii 15-34 let. P¥iblizné ¢tvrtina obyvatel CR je vystavena ve svych domovech tabakovému koufi, z toho
v poloviné se to tyka nekurakd. Nejvyssi podil na téchto poétech ma nejmladsi vékova skupina 15-25letych,
do které spadd i mladez ve véku 15-18 let (SOVINOVA, H. a CSEMY, L. UZivdni tabdku a alkoholu v Ceské
republice 2014. Statni zdravotni Ustav, 2015).
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Mgr. lvana Draholova

vedouci Kancelare Brno — Zdravé mésto
Magistrat mésta Brna

tel.: 542 173 075

e-mail: zdrave-mesto@brno.cz
www.zdravemesto.brno.cz

Tiskové stredisko MMB
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tel.: 542 172 026

www.brno.cz

V tiskovém servisu na www.brno.cz naleznete aktudlni tiskové zprdvy, pldn akci, fotogalerii, audio- a
videomédia a soubory ke staZeni.

Tiskové stiedisko MMB | Husova 12 | 601 67 Brno
tel.: 542 172 026 | e-mail: tis@brno.cz | web: www.brno.cz
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