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Světový den bez tabáku aneb cesta za čistým vzduchem
Tradiční výšlap na Sněžku

Trendem dnešní doby je zdravý životní styl a snaha zůstat déle mladí a zdraví. Nejde již jen o to, jak dlouho budeme žít, ale také o kvalitu života. Stále více se proto staráme o zdravou výživu, dostatek pohybu, pečujeme o svou pleť a snažíme se vyhnout stresu. Na druhé straně ale stojí stále diskutovaná otázka, která se týká problematiky kouření(ať jde o pasivní nebo jeho aktivní formu). Mnozí z nás si uvědomují, že ale tento styl do zdravého způsobu života moc nezapadá. 

Světový den bez tabáku vyhlásila Světová zdravotnická organizace již v roce 1988 jako součást kampaně proti kouření, které dnes v ČR představuje jedno z nejvýznamnějších zdravotních rizik. Do této kampaně se zapojuje  již tradičně i Zdravé město Chrudim.Tento den připadá na sobotu 31. května. 

V letošním roce již šestým rokem v rámci této kampaně pořádá Zdravé město Chrudim s Klubem českých turistů tradiční výšlap na Sněžku. 
V letošním roce již šestým rokem v rámci této kampaně pořádá Zdravé město Chrudim s Klubem českých turistů tradiční výšlap na Sněžku. 
Sraz přihlášených účastníků je v 6.45 hodin u Divadla K.Pippicha v sobotu 31.května, odjezd v 7.00 hodin. Každý účastník obdrží speciální triko s motivem malíře Miroslava Alexy.
Připraveny jsou tři trasy : 

1. Pomezní boudy, Jelenka, Sněžka, Luční bouda, Výrovka, Pec pod Sněžkou (18,5 km)

2. Na Křižovatce, Růžohorky, Sněžka, Obří důl, Pec pod Sněžkou (22 km)

3. Pec pod Sněžkou, lanovkou na Sněžku, Luční bouda, Výrovka, Pec pod Sněžkou (11,5km).
Po zdolání vrcholu proběhne na Sněžce společné foto a předání pamětního listu se speciálním razítkem. 

Místostarosta : Mgr. Petr Řezníček, e – mail : petr.reznicek@chrudim-city.cz
Koordinátor Zdravého města a místní Agendy 21 : Šárka Trunečková DiS.,  Resselovo náměstí 77, Chrudim, PSČ 537 16, 
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telefon : 469 645 260, 737 770 811

