Výstup na Žalý 2012 

Již tradičně slaví T.J. Sokol Jilemnice významný státní svátek 8. května tím, že dobývá jeden z nejvyšších vrcholů okolí – Žalý. Každoročně registrovaní malí i velcí účastníci vycházejí od jilemnické sokolovny, aby si došli na vrchol Žalého pro pamětní list s razítkem. Ti menší či starší se musí přiblížit k cíli nějakým dopravním prostředkem, ale nahoru už se každý snaží dorazit po vlastních či dojet v dětském kočárku. Jelikož Světový den bez tabáků připadá na 31. května a my ctíme zdravý životní styl, přišlo nám tedy logické zařadit tuto naši akci do kampaně „Den bez tabáku“. Na spolupráci jsme se dohodli s komisí Zdravého města Jilemnice. 87 účastníků a několik psích mazlíčků zaregistrovala u sokolovny starostka Jana Hofmanová a v cíli je očekávaly náčelnice Majka Vaňková, jednatelka Jana Čechová a členka komise Zdravého města Jana Kavanová. Ačkoli teplota na Žalém nebyla úplně letní, přesto nám chvílemi bylo až horko, protože kromě vydávání pamětních listů a drobných cen jsme musely zaregistrovat dalších 45 jilemnických. Děti za namáhavý výstup byly odměněny sladkostmi, pastelkami a omalovánkami. U dospělých Jana Kavanová zjišťovala jejich vztah k tabákovým výrobkům a pokud se objevila rodina nekuřáků, tak prvních 20 bylo odměněno turistickou lékárničkou. Jelikož je zdravotnice, nezapomněla  všem zdůraznit zdravotní rizika spojená s užíváním tabáku. 
Děkujeme všem, že jste respektovali naše pokyny, jak se máte chovat ve III. zóně Krnapu. Potěšilo nás, že vás tolik vyrazilo na Žalý a udělalo něco pro své zdraví. Doufáme, že i v dalších letech váš zájem nepoklesne. 
                                                               Za organizátory Jana Čechová

