Dny zdraví poprvé v Jilemnici – vyhodnocení kampaně

Ve dnech 4. - 17. října 2007 probíhal v Jilemnici „nultý“ ročník kampaně Dny zdraví. Díky aktivitě členky komise zdravého města, paní Janě Kavanové, se podařilo vytvořit zajímavý program, který přilákal nejednoho občana. 

Aerobikové studio Artur umožnilo vstup na vybrané hodiny zdarma, v rámci kampaně se cvičení zúčastnily tři nové ženy. 

10. října proběhlo v interní ambulanci MMN Jilemnice měření hladiny cholesterolu, krevního tlaku, váhy, výšky, tělesného tuku, BMI a konzultace s nutriční terapeutkou. Tato akce přilákala cca 30 lidí, většinou se jednalo o lidi, kteří měli svoji váhu pod kontrolou a o zdravý životní styl se aktivně zajímali. Tato akce se konala za podpory VZP a Merylinky. 

13. října se za podpory Pumy Jilemnice, LS Sportu Vrchlabí a Regeneračního centra Naděje, uskutečnila v zasedací místnosti MěÚ Jilemnice přednáška a praktická ukázka Preissnitz Walking – velmi zdařilá akce, které se zúčastnilo pouze 13 lidí. V návaznosti na tuto akci se začne pravidelně od 3. listopadu, každou sobotu, provozovat Priessnitz Walking – sraz vždy ve 13 hod u kašny na náměstí, pro bližší informace se obracejte na paní Jaroslavu Jiroušovou – tel.: 737 449 025.

Od 16. října probíhá v plaveckém bazénu v Jilemnici akce „Plaveme s VZP“. Pojištěnci VZP mohou zdarma využít vstupu do bazénu, a to v úterý a ve čtvrtek od 15 do 16 hod, v pátek od 16 do 17 hod. Bližší informace Sportovní centrum Jilemnice. 

Přáním pořadatelů je v příštím roce na tuto akci navázat. Dny zdraví byly v letošním roce pod stínem zářijové kampaně Evropský týden mobility. V příštím roce bude nutné zvýšit propagaci kampaně a pokusit se zvýšit návštěvnost jednotlivých akcí. 

