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Program: : prezentace ucastniku
SPHRT Pl.m ' 10.00 oficiaini zahajeni

10.30 soutéiZe nejen na bruslich
SIMWARE 20.00 After party v Blue Cafe
ﬁ 22.00 vyhlaseni vysledkd

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY fO CELY DEN DOPROVODNY KULTURNE SPORTOVHI PROGRAM S DBCERSTVENIM ZA SUPER CENY
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Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labena Zdravé mésto Usti nad Labemv

ramci kampag ,Bezpenosti silntniho provozu“ a ,Narodnich drbez urazu“
propagovaly na akci Inline day, prevenenci urdzelé akce sedastnilo asi 150 osob

1. Souéz: ,Jezdim bezp®mé, aneb kdo ma
v hlavé, ma na hlav a t'eba i
vyhraje“!!

Kazdy (Eastnik pouzivajici ochranné
pomicky — helmu nebo chrate obdrzel
masli tyinku (ckti i reflexniho
smajlika) a byl zéazen do slosovani o
véche ceny

Pred zahajenim celé sportovni akce,
byli vylosovani vitzove kategorii: zeny,
muzi a éti. VSichni vylosovani obdrzel
chrante na ruce a dalSi ceny.




Predavani cen




2.V ramci akce jsme provéldmeéieni tlaku, %tuku a BMI. NaS stanek

Zdravotnl ustav

BMI

Norma:
M: 20-24,9
Z:19-23,9
Nadvaha:
M: 25-29,9
Z:24-28,9
Obezita:
M:30 a vice
Z: 29 a vice

Norma:
méné nez
140/90

mm/Hg

se sidlem v Usti nad Labem

Je vhodné si udrzovat optimalni
télesnou hmotnost. Nadvéha a obezita
zvySuji rizikofady onemoceni
(srdené cévni onemoceni, cukrovka
vysoky krevni tlak, onemoeéni
pohybového aparatu).
DodrZujte vhodné stravovaci zvyklosti
a zaad'te do svého denniho programu
pravidelnou pohybovou aktivitu.

Optimum

18 — 30 let nad 30 let
Muzi: 14 — 20% 17 — 23%
Zeny: 17-24% 20 - 27%

Doporuwujeme omezovat soleni a
snizit @ijem slanych pokriin Déle
doporiujeme pravidelny pohyb a
omezeni stres

navstivilo 45 osob. Kazdy obdrzel vysledkovy zdravotni forinula

Il PORADNY !

Poradna zdravého Zzivotniho stylu

MUDr. Lubo$ Pokorny 477 751 85p

Mgr. Veronika Balatova A77 751 850
Poradna odvykani koueni

Mgr. Veronika Balatova A77 751 850
Ockovani tuzemské a do zahrawi 477 751 844

(PO 10-12, 13-15) (ST 9-12, 13-16) (PA 9-11)
Poradna HIV/ AIDS 477 751 843




M éreni a vazeni




Zaver z celé akce

Akce se konala v sobotu 9.6.2007 od 9.00 do 17 hodin.

Navstivilo ji @riblizn¢ 150 osob. VSichni byli osloveni v ramci
souteze ,Jezdim bezpéné, aneb kdo ma v hla& ma na hlav a
treba i vyhraje“!l. Kazdy osloveny, pouzivajici ochranné
pomicky obdrzel misli tyinku a dti | reflexniho smajlika a byl

zaiazen do slosovani o ceny v kategoriich zeny, muétial@b
slosovani bylo zgazeno celkem 50 osob.

Dékujeme touto cestou Zdravémustu Usti nad Labem fedevsim
p. Polackové za spolupraci a poskytnutécwné ceny, které v ramci
této souwtze byly gedany.

Akce ntla velky Usgch a presentace naseho stanku byl&sisp

Informace o &kterych ukazatelich zdravotniho stavu od nas
obdizelo kolem 45 osob.

Podailo se ndm oft rozstit povedomi o ochrannych poinkach a
tim o bezpeéné jizcE na bruslich i kole.
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