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Svétovy den bez tabaku vyhlasila Sv étova zdravotnicka organizace (WHO)
poprvé v roce 1988. Kampa n kazdoro ¢né pripada na posledni kv étnovy den.
Kou feni je bezesporu jednim z nejvyznamn éjSich rizikovych faktor d, které
nepfiznivé ovliv nuji zdravi c¢lov éka. Zprava o zdravi v celosv étovém m éritku
vydana Sv étovou zdravotnickou organizaci vroce 2002 p  Anesla nové Udaje,
které tabaku p FApisuji 1,6 milionu umrti v roce 2000 a poukazuji n  a podstatny
nar ast v poslednich letech. Podle Udaj & uvad énych Ligou proti rakovin  é Praha
kou /i v Ceské republice p Fes 40 % muZ g a 25 % Zen. Na nasledky kou reni u nas
zemre denn é 67 — 70 osob, coz ¢€ini ro éné asi 23 tisice osob.

Do této kampané se v letoSnim roce opét zapoijilo i Zdravé mésto Chrudim a MA 21 se svymi
partnery.

Sveétovy den bez tabaku
aneb cesta za €istym vzduchem

A——

i S 2 £ Vyznavaéi zdravého Zivotniho
"'_‘g ﬂ : — stylu vyrazili spole éné na

Cernou horu!

Mésto Chrudim, které realizuje
projekt Zdravé meésto a mistni
Agendu 21, pfipravuje pro své
obcany osvétové kampané a akce,
které jsou zameéfeny i na
problematiku prevence a osvéty
voblasti zdravi a zdravého
Zivotniho stylu.

Podpora Svétového dne bez
tabaku ma jiz své tradiéni misto
v aktivitach Zdravého mésta. Akce
byla soucasti tematicky ladéného
»ROku sportu”.

Mésto Chrudim spole¢né s Klubem ¢&eskych turista pfipravilo na sobotu 19. kvétna pro chrudimské
obcany tradicni vySlap po Krkonosich. Jubilejni 10. rocnik zaved| 160 vyznavacu zdravého Zivotniho
stylu na Cernou horu.

Byly pfipraveny tfi trasy, které byly odstupriovany podle naro€nosti:

Trasa &. 1 — Pec pod Snézkou — Luginy — Cerna hora — Janské Lazné — 16 km

Trasa ¢&. 2 — Cerna hora — Cernohorské raselina — Modré kameny — Janské Lazné — 12 km

Trasa &. 3 — Cerna hora — Cernohorské raselina — Malé Pardubické boudy — Janské Lazné — 9 km
(Trasu 2 a 3 bylo mozné libovolné kombinovat).

Bylo pak na kazdém, jakou trasu si sam zvolil. Tato akce, kterd se téSi stale vétSi oblibé u vSech
cilovych skupin, nema vitéze ani porazené. Jejim cilem je podpofit mySlenku aktivniho pohybu bez
tabaku pro zdravy Zivotni styl a fyzickou kondici.

Na Cerné hore probéhlo spoleéné foceni G¢astnika akce v trickach propagujicich 10 let této akce — a
s krdsnym panoramatem Krkono$ za zady. Poté vSichni ziskali pamétni list se specialnim razitkem.
Pocasi bylo nadherné a celé akce se velmi vydafila!
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Predavani pamétnich listd.
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Zaslouzeny odpocinek.

Spoleéné vrcholové foto 2012 — jubilejni 10. roénik tradi¢niho vySlapu po KrkonosSich.
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Projekt Neku Fackeé provozovny ve m ésté pokra €uje

_ » Mésto Chrudim, které realizuje projekt Zdravé m  ésto a mistni
/l/ Agendu 21, p Apravilo druhé kolo projektu s nazvem ,Neku  Facké
provozovny ve m é&sté Chrudim“. Ten reaguje p FedevSim na jeden
zbodd Desatera problém g mésta Chrudim o éima mladé
generace (Zvysit po et neku Fackych za fizeni). Cilem projektu
Nekufacké provozovny bylo certifikovat a ozna  €it provozovny,
které vytvo i misto ve svém za Fizeni, kde budou ob €ané chran éni
pred vlivy pasivniho kou Feni — vymezi minimaln & samostatnou
mistnost ur éenou vyhradn é nekufakam po celou dobu provozu,
do které je zajist én pfistup p fes neku Facké prost redi.

Do projektu se letos pfihlasilo 8 zafizeni. Po zhodnoceni stanovenych
podminek odbornou komisi slozenou ze zastupcl Krajské hygienické
stanice, Méstské policie, Méstského Gfadu Chrudim, Mama klubu a
Studentského parlamentu, prosla certifikaci vSechna zafizeni.

Komise posuzovala oznaceni kufackych a nekufackych prostor, skute¢ny stav, kde se smi a nesmi

koufit, moznost odvétravani a celkovy pfistup provozovatele k projektu. VSechna zafizeni jsou nyni
zcela neku Facka.

V ramci Sv étového dne bez tabaku 31. 5. 2012 slavnostn & pfedal starosta m ésta Chrudim Petr
Rezniéek zastupc tm téchto provozoven certifikat ,Neku Facky prostor* spolu se samolepkou,
kterd ozna €uje jednotn é vSechna tato za Fizeni.




Svétovy den bez tabaku 2012
Qhrudim
Cerna hora

CHRUDIM

Certifikovana byla tato za Fizeni:

V sou€asné dobé& mame v Chrudimi jiz 15
nekufackych provozoven s certifikitem m ésta
Chrudim (cukréarny, kavarny, restaurace, pizzerie,
penziony, jidelny apod.).

Cukrarna Alena

HOTEL RESTAURANT FORTNA

Jidelna — KRUH ZDRAVI

Cukrarna — kavarna Melvin

Obchod MLSNY PECIVAL — CAJ & KAVA &
COKOLADA

Duhovéa kavarna Momo Chrudim, o. p. s.

Pension a Café Polosport

Restaurace Tlusta Matylda

R e

non smoking area

B e

certifikat

NEKURACKY PROSTOR

*
*

A e R R R e A e e ek e, ¥

Ukazka certifikatu

Vytvorili jsme spole€ny propaga €ni material — propaga €ni skldda ¢ku se seznamem vSech
certifikovanych nekurackych provozoven, véetné kontaktl a mapy, kde Ize provozovny navstivit. Dale
zajiStujeme propagaci zafizeni na webovych strdnkach mésta.

Akce probéhla za finanéni podpory mésta Chrudim.

ve mesté Chrudim




