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Den Zemé 2010 v Chrudimi
22.4.2010

22. duben je kazdoro¢né pfipominan jako Den Zemé. NejriznéjSi organizace, mésta a obce se snaZzi

v tomto obdobi svymi aktivitami pFispét k trvale udrzitelném rozvoji , udélat néco pro Zemi. Stejné tomu
je i unas v Chrudimi.

Chrudim je od roku 2001 ¢lenem Narodni sité Zdravych mést. Program Zdravé mésto a mistni Agenda
21 je probihajici a stale se vyvijejici projekt, ktery udrZitelny rozvoj ve smyslu propojeni oblasti ochrany
Zivotniho prostfedi, ekonomické a sociélni povazuje za velice dulezity.

Prostredi, které nas obklopuje, pfispiva velkou mérou k nasemu zdravi a pocitu celkové spokojenosti.
Zivotni prostfedi a jeho rovnovaha jsou vSak stale vice zatéZovany mnoha faktory lidské €innosti. Proto
ma svatek Zemé mimoradny vyznam pfi zviditelfiovani hodnoty kvalitniho Zivotniho prostfedi.

Partnery kampané byla Stfedni 3kola zemédélska a VOS Chrudim a Technické sluzby Chrudim 2000,
spol.s.r.o.

Akce je sou €asti projektu ,Jednej lokaln &, mysli globaln & aneb
Ministerstvo Zivotniho prostiedi mysli do budoucna - poqlpora systémového zgvéd éni MA 21
Ceské republiky v prost fedi meésta Chrudim“ a probiha za finan ¢€ni podpory
Revolvingového fondu MZP a m ésta Chrudim.

Kampan Dne Zemé je pravidelné pfipravovand ve spolupraci s partnery z oblasti neziskovych
organizaci i podnikatelské sféry.

v
B @ Sedska 809, 53701 Chrudim

VOS a SSZ Chrudim

@ 469638817 fax 469 638 816

Doprovodny program zajistovalo Ekocentrum Paleta, Mama klub, Cesky svaz ochranc
prirody, Chrudimska beseda a OS Nevidano.

Fhocentram FALETA

pobocka Chrudim, Strojaiti 846 materské centrum

Chrudim
ama klub

" EKOCENTRUM
ZELENY DUM
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Také v Chrudimi se snazime o to, aby Siroka vefejnost méla moznost se alespon jednou za rok zastavit
a zamyslet se nad stavem Zivotniho prostfedi, ve kterém Zijeme. Podnétem k zamysSleni mohla byt i
kampan, kterd vyvrcholila ve €tvrtek 22.dubna od 9.30 do 17.30 hodin na Resselov & namésti.
Oslavy letosniho ro¢niku se nesly v duchu motta ,Nau €éme se Zit se stromy ve m ésté aneb chra nime

w

klima Zem é.“

Akci navstivilo v prabéhu celého dne na 4.000 ucastniku.

4 4

Podiovy program oslav na Resselov & namesti

Pddiovy program :

9,30 — 9,45 — zahajeni Dne Zemé, vyhlaseni vysledku soutézi a akci

9,45 - 10,30 — hudebni program ,Aby bylo na Zemi milo* v podani skupiny Vanda a Standa

10,30- 10,45 — Bavime se se zviratky

12,30 — 13,00 — Jarni pasmo*“ v podani krouzku Rozmaryn ze Specialni zakladni Skoly CR

13,30 — 13,45 — loutkové divadlo Ahoj Libora Stumpfa

15,00 — 15,15 — loutkové divadlo Ahoj Libora Stumpfa

15,30 — 16,00 — hudebni vystoupeni péveckého souboru Kli¢enky

16,00 — 16,30 - hudebni vystoupeni kapely Wjecna zizen

16,30 — 17,00 — tanec¢ni vystoupeni hudebni skupiny RYENGLE

17,00 — 17,30 - hudebni vystoupeni kapely Wjecna zizen

O zahajeni se v letoSnim roce postarala dvojice
Vanda a Standa s po fadem ,Aby bylo na Zemi milo“.

Slo o interaktivni, hudebné zabavny, ale i vychovny program pro déti od 4 do 10 let zamé&Feny na
ekologicka a eticka témata sou€asnosti - napf. tfidéni odpadu, ochrana vody a lesu, ochrana zvirat,
péce o vlastni zdravi, zvife neni véc, nebudme na sebe hrubi, humanita a solidarita...

Pisni¢ky maji moderni aranZzma a déti nendsilnou formou vnimaji v pisnovych textech i v dialozich obou
protagonist nékteré problémy, které nas obklopuji a tykaji se kazdého z nas.
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V uvodu byly vyhlaseny i vysledky doprovodnych akci  : Nakrmte HlinikoZrouta, Uklidme svét a
vytvarné akce na téma ,Nau¢me se Zit se stromy ve mésté aneb chrarime klima Zemé!"




Den Zemé 2010 v Chrudimi
22.4.2010

Dilny tradi €nich lidovych Femesel

V ramci doprovodného programu oslav byly otevieny dilny tradi énich lidovych
femesel — vyroba svi¢ek ze v¢eliho vosku, dratovani a koralkovani , koSikarstvi,
tvoreni z keramické hliny, kovaF, zdobeni perni¢kl, malovani dievénych hracek
Nositele tradice pana Zdenka Bukacka, tkalcovsky stav a tvorba tzv.jableénidku apod.
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U podia byl pfipraven ,STROM PRO %DRAVI’ ZEME", na ktery mohli pfitomni povésit sva prani pro
planetu Zemi. Strom vyrobily déti z MS Dr.J.Malika.
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Ve stancich se p redstauvili

Ve stancich se p fedstavili : Fair Trade — prezentace vyrobk( spojena s ochutnavkou e
Zdrava vyziva v Siroké ulici « vyrobky z Ateliéru MH — dekorativni pfedméty a zvifatka pro
radost « v¢eli vyrobky ¢ prodej ru¢né vyrobenych Sperkll ¢ poradenska ¢innost v oblasti
pratelnych plenkovych systému a ekologickych pracich a Cisticich prostfedkd ¢ Prakticka
Skola z Chroustovic predstavila své vyrobky a vypéstky, seznamila nas se zivotem vcel ¢ ovéi a kozi
farma z Licibofic ¢ prodej biozeleniny a dalSich bioprodukt( apod.
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Co pro navst évniky p Fipravili nasi partne Fi ?

Ekocentrum Paleta si pro déti pfipravilo spoustu zajimavych her a &innosti — vyrobu ruéniho
papiru, skladani mandal z viéek PET lahvi a papirovych sacku od ¢aje apod.
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Stanek Mama klubu Chrudim byl tentokrdt zaméfen na malovani zvifatek na oblicej, malovani
drevénych zviratek a vyrobu zvifecich usi.
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Stfedni Skola zem édélska a VOS Chrudim pfipravila pro déti ,Zivé telatko* a spoustu informaci a
her pro déti, v letoSnim roce byl pfedstaven i model dojiciho pfistroje. V prabéhu dne zajiStovala
vypliiovani anketnich listki Desatero problému meésta Chrudim, jako metodu ovéfeni Desatera
problém formulovanych na vefejném projednani.
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Technické sluzby Chrudim 2000 spol.
sr.o. predstavily Uklidovou techniku,
kontejnery na tfidény sbér, poskytovali
také informace o spravném tfidéni odpadu
spole¢né s Regionalni rozvojovou
agenturou.
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Cesky svaz ochranc @ pfirody v Chrudimi  na Dni Zemé& seznamoval pFitomné se svymi aktivitami,
byly vyhlaSeny vysledky soutéze o Chrudimskou dfevinu.
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Na pddiu vystoupili také Z&ci ze Specialni ZS v Chrudimi se svym Jarnim pasmem.
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Navstévnici zhlédli i tanecni vystoupeni skupiny RYENGLE, ktefi na Resselové namésti predstavili
irské tance.
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Ukli d’'me sv ét

Jiz k tradi€nim akcim, které jsou pfipravovany v rdmci kampané Dne Zemé patfi akce ,Uklidme svét".

V ramci aktivit Zdravého mésta a mistni Agendy 21 se zaméfujeme nejen na regeneraci odpocinkovych
mist, détskych hfist’ a postupného zkraSlovani naSeho mésta, jako mista, kde je radost Zit, ale snazime
se predevsim u déti a mladeZe vychovavat kladny vztah k naSemu okolnimu Zivotnimu prostfedi.
Hlavnim pfinosem této akce Uklidme svét je posileni povédomi o odpovédnosti kazdého jednotlivce za
stav naSeho spole¢ného Zivotniho prostiedi. Velky vyznam ma tento fakt zejména pro déti, které si diky
takovymto akcim upfesfuji svij pohled na pfirodu a dotvéareji své hodnotové Zebficky.

V letodnim roce se k akci Uklidme svét prihlasilo 10 zafizeni s vice nez 722 pomocniky. Uklid
verejnych prostranstvi, okoli détskych hfist, park(, Skolnich zahrad a pfilehlych prostor probihal od
Utery 6. dubna a ukoncen byl patkem 16. dubna.
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Prehled zapojenych organizaci do akce Uklidme svét :

po et zapojenych

nazev zafrizeni osob
ZS U Stadionu 60
MS Sv.Cecha 142
Mama klub 30
ZS Dr.V.Peska 100
Specialni ZS 70
MS Na Valech 135
MS Stroja i - Medlesice 28
MS Stroja 127
Stredni Skola zem édélska a VOS Chrudim 30
ZS Skolni nam ésti 13
ZS Skolni ndm ésti 25
MS Dr.J.Malika 162

Nakrmte Hlinikozrouta

V Gvodu oslav byla vyhodnocena i doprovodna akce Nakrmte HlinikoZrouta. Vyherci ziskali darkové
certifikaty na ekovychovné programy pro déti a mladez, které mohou Skoly uplatnit v Ekocentru Paleta.
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Vysledky akce Nakrmte HlinikoZrouta:

pocet G€astnik i | pruamér na 1
Nazev zafizeni celkem kg akce osobu/kg
MS U Stadionu 130 100 1,3
MS Stroja 72 127 0,57
MS Dr.J.Malika 41 162 0,25
MS Sv.Cecha 20 130 0,15
MS Na Valech 60 150 0,4
ZS Skolni nam ésti 60 26 2,31
Speciélni zakladni Skola 25 90 0,28
ZS Dr.V.Peska 167 115 1,45
Stiedni Skola zem é&délska a VOS Chrudim 6,5 30 0,22
Mama klub 142 15 9,47

Jak jsme sbirali hlinik? 9 chrudimskych Skol spolu s Mama klubem s 915 détmi dok&zalo za tento rok
nasbirat celkem 723,5 kg hliniku.To znamen& pfiblizné 0.55 kg hliniku na kazdého, kdo svého
HlinikoZrouta poctivé plnil.

Sazeni strom G u feky Chrudimky

V praibéhu mésicl bfezna a dubna kacelo Povodi Labe, s.p. topoly podél feky Chrudimky (v ulicich V
Prhonech a U Stadionu). Dvodem pro kaceni bylo jejich stafi a ohroZeni okoli padem vétvi. Za

= = — pokacené stromy bude
provedena na obou bfezich
nahradni vysadba v poctu
celkem 63 ks stromu v
druhové skladbé javor babyka,
hloh obecny a habr obecny.
Ve Ctvrtek 15.4.2010 od 9
hodin probé&hlo symbolické
zahdjeni vysadeb na pravém
bfehu feky Chrudimky v ulici V
Prihonech. Byly vysazeny 2
ks javoru babyka a 1 ks hlohu
za UCasti déti ze Skol a
verfejnosti. Zbyvajici  cast
vysadeb bude provedena v
podzimnich mésicich a
dokonena by méla byt do
30.6.2011.
Cilem této akce je naucit déti
kladnému vztahu k okolnimu
Zivotnimu prostiedi.
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DalSi doprovodny program p Fipraveny partnery Zdravého m ésta a MA 21

CSOP Chrudim

.Exkurze do p Firody" za
GCasti Tibora Schwarze z
Ekocentra Zeleny ddm a Ing.
Karla Sklenafe z CHMU
pobocky Plzen.

Pfi poznavani pfirody v okoli
Chrudimi se (c€astnici  mohli
dozvédét zajimavosti
z meteorologie — napf. jak
rozliSujeme oblaky, néco o
klimatu a také o bourkach a
vlivech betonovych ploch mést
na pocasi. Pfiroda nadm ale
nabidla i pfekrasnou podivanou
botanicko - zoologickou -
koberce dymnivek, prvosenek a
plicnikd, pobihajici jeStérky
zelené, tuné s Colky a potapniky
¢i prenadherny koncert naSich
pévca.

Zprava z osv étov é vzd élavaci akce:

Ekocentrum Zeleny dim a O.S. Tichy svét ve spolupraci s méstem Chrudim usporadalo 14.4.2010 od
16 hodin semina F pro ve fejnost s nazvem ,,Den hluku® , ktery byl zaméfen na negativni vlivy hluku
v Zivoté Clovéka.

Seminaf byl soucéasti kampané Den Zemé a byl po odborné strance garantovan MUDr.Majou
Striteskou, ktera pfitomné seznamila s postojem WHO k této problematice, zabyvala se otazkou, co
ovliviiuje hluk v lidském téle a co dale zpusobuje. Zajimavy byl pohled, ktery se zaméfil na lidsky sluch.
V neposledni fadé pfitomné zajimala i prevence pfed nadmérnym hlukem. Poznatky, které zde zaznély
byly pfitomnym promitnuty i z hlediska vlivu Zivotniho prostfedi na lidské zdravi. Semin&rf byl otevien
pro verfejnost a zucastnilo se ho 19 uc¢astnika.

Co jste se mohli dozvédét ?

Svétova zdravotnicka organizace WHO pravi, Ze hluk nad 55 decibell jiz miZe nastartovat vznik
onemocnéni spojenych s hlukem. V Evropské unii je vlivem hluku ze silniéni dopravy postizeno na 210
miliond ob&anl. Pfimé naklady na spolecnost, v€etné nakladu na zdravotni péci jsou odhadovany na
1bilion K¢&. Dle hlukovych map je u nas témeér 300 tisic lidi ruSeno ze spanku hlukem, pfesahujicim 60
decibeld.

2. Co ovliviiuje hluk v naSem téle a co zpusobuje? Sluch je varovnym systémem ¢&lovéka, organismus
reaguje na hluk tim, Ze se zvysi krevni tlak a hladina adrenalinu, zrychli se tep, stahnou se periferni

cévy. Déle dochazi k ubytku hof¢iku. Zcela zasadné plsobi i na psychiku. To znamend, Ze zpusobuje
zvySenou Unavu, rozmrzelost a neochotu, ztrdtu pozornosti, depresi, podili se na urychleném rozvoji
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latentnich duSevnich poruch aj. Dale ma na svédomi samovolné potraty u Zzen, ( dle tabulek z Danska
vime, Ze jeho vlivem samovolné potrati na 200-500 Danek ro¢né).U déti Skolniho véku bylo prokazano
zhorSené osvojovani Cteni. Po delSim ¢ase mlZe zpusobovat hypertenzi, poSkozeni srdce véetné
ischemické choroby srdec¢ni a zvySeni rizika infarktu, snizeni imunity organismu v dusledku pusobeni
chronického stresu a chronickou Unavu, nebo nespavost. Hluk totiz na nas pusobi i v pfipadé, ze
spime. Snizuje jeho kvalitu i hloubku , zejména redukci faze REM. Tim padem zpusobuje Unavu
trvalou. Civilizaéni choroby tedy pfimo souvisi s hluénosti daného prostredi.

3. A jak je to se sluchem? Staci k tomu kratkodobé vystaveni hluku nad 130 dB, nebo Casté vystaveni
hluku nad 85 dB, jako pfiklad je uvadéna velmi hlasita hudba, nebo 70 dB, coz je Uroven podél hlavnich
silnic. Uz vime, Ze za pfi€inu hlavni sluchové ztraty, ktera je nevratna, nemuze stéafi, ale pravé hlukova
zatéz.

5.Jakd je moznost ochrany ? U silnic je vybornym regulatorem hluku napfiklad zelen, ktera dokaze
tlumit az o ¢tvrtinu. Protihlukové stény jsou dalSi feSeni, ale nejdou vystavét vSude. Dale to je vyména
povrchu vozovky, retardéry a zpomalovace rychlosti a zUZzeni vozovky. Uvnitf bytu to lze ale napf.
finan€né nakladnymi protihlukovymi okny, ktera jej dokaze snizit az o 75%. Déle je mozZnost pfesunuti
loZnice do klidnéjSiho pokoje v byté.

Ornitologicky den — pfednaska Josefa Ptacka, ktery na Stfedni Skole zemédé&lské a VOS Chrudim
vypravel o Zivoté ptakl a jejich ochrané.

PFitomné seznamil se zajimavostmi ze svéta sokolnictvi, o0 umeélych odchovech ohroZenych rarohl a
dalSich dravcu, které pfitomnym pfiblizil na krasnych fotografiich. Vysvétlil také pojmy, jako je napf.
kainismus a biologicky analfabetismus. Podal informace i o akci Falco, kde dobrovolnici hlidaji hnizda
dravcl pred prekupniky zvifat. Na zavér pfipravil poutavé povidky ze zZivota lednacka Fi¢niho, kterého
muazeme spatfit Iétat nad Chrudimkou, pfimo v centru mésta.
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Sportovn & pfirodov édny den v parku ve spolupraci s dalSimi partnery (Stfedni zdravotnicka Skola,
CCK, Stfedni Skola zemédélska a VOS Chrudim, DDM Chrudim, z&chranna stanice Charlie) byl

pfipraven pro Skoly ve méstg.

Chrudimska d fevina 2010

Vramci oslav Dne Zemé byla vyhlaSena anketa o
,Chrudimskou dfevinu 2010“.

Ankety se zUc&astnilo na 1395 ob&and Chrudimé. Po celém
mésté bylo rozmisténo 11 hlasovacich  boxd.
Hlasovat bylo mozné v téchto institucich: ZS U Stadionu,
ZS Sladkovského, ZS Skolni namésti, Specialni ZS
Chrudim, DUOm déti a mladeze Chrudim, Centrum
socialnich sluzeb a pomoci Chrudim, Informacni centrum
Chrudim, Mama klub Chrudim, Méstsky ufad Chrudim,
Ekocentrum CSOP Zeleny dim Chrudim, Regionalni
muzeum % Chrudimi.
Vitézem ankety s celkovym poctem 278 hlasi se stala
drevina ¢.3. - buk lesni Cervenolisty rostouci u kruhového
objezdu pred hotelem Bohemia. Druhé misto s 203 hlasy
obsadil kef pod €.1. - Magnolie Soulangeova rostouci v
Méstskych sadech.

Ekocentrum CSOP Zeleny dim Chrudim
ﬁ Regionalni muzeum v Chrudimi
vyhlasuji

Chrudimska
drevina

Hledame tipy na kandidaty do ankety
Chrudimska dfevina 2010
(pro Sirokou vefejnost)

Akce probiha za pedpory
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Ekocentrum AS0P Zakeny diim Chrudim a Regionlni muzeum v Chrudiml | i

8.3.-16.4. Prubéh ankety Chrudimska dievina 2010

ﬁA}mn probiha za podpory mésta Chrudim w

Mama klub Chrudim

L PET DNi PRO ZEMI v Mama klubu
materske centrum
Chrudim Jiz tfetim rokem Mama klub pofada u pfileZitosti Dne Zemé akce, které
maji spole¢ny cil — podporovat pratelské chovani k nasi Zemi a pfirodé — i

ama k]“b spole¢ny nazev: 5 dni pro Zemi.

+  Uklid détského hfisté v sidlisti Vita Nejedlého
v ramci akce Uklidme svét.

e Sazeni stromkd v méstskych lesich Na
PodhdFe ve spolupréaci s pracovniky Méstské
lesy Chrudim s.r.o.

* Exkurze do vodni elektrarny na Seci a vylet
na Sec¢skou prehradu

bt b ——
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Ekocentrum Paleta Chrudim

Chcete vidét, jak se pro Vas
upravuje pitna voda? Zajima Vas
technologie cisténi splaskovych
vod z naSich domacnosti?

DalSi doprovodnou akci, ktera
byla sou¢asti kampané Dne Zemé
v Chrudimi byla exkurze do
Upravny pitné vody na Monaku a
cistirny odpadnich vod na Majove,
kterou pfipravilo mésto Chrudim
ve  spolupraci s Ekocentrem
Paleta a spole¢nosti VS Chrudim,
a.s. na Utery 20.4.2010.

Zajemci zfad vefejnosti mohli
vyuZzit pfipravenych spoju.
Exkurze byla doplnéna odbornym
vykladem.
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Ozvény Ekofilmu
Porada: OS Nevidano a Chrudimska beseda.

Vice o jednotlivych filmech: http://fkchrudim.unas. czl/

Ozveény Ekofilmu
¢étvrtek 22. dubna 2010, M éstské kino Chrudim, 17 — 22 hodin.

Pasmo vybranych vit éznych snimk G z mezinarodni filmové
prehlidky Ekofilm 2009.

VSTUP ZDARMA
17.00 KOMU PATRI MORE? ZAPAS O POSLEDNI ZDROJE - Némecko, ReZie: Sarah
Zierul

18.00 POZEHNANY HNUJ — NEOBYCEJNY PRIBEH HOVINKA - Francie, ReZie: Thierry
Berrod, Quincy Russell

19.00 TRADICE BILYCH KARPAT - Ceska republika, ReZie: Zden&k Zvonek

19.30 MIZEJICI SUPI - Indie, ReZie: Ritambara Rana

19.45 OLGA A CAS - Italie, Rezie: Manuele Cecconello

21.00 BHUTAN — HLEDANI STESTI - Slovensko, Rezie: Pavol Barabas

21.30 NATURA BOHEMICA - Ceska republika, ReZie: Jifi Petr

Vice o jednatlivych filmech: http://fkchrudim.unas.cz/

Vystava ke Dni Zem é

Vystavy ke Dn im Zemé 2010 v Regionanim muzeu Chrudim
KALAMITA V ZELEZNYCH HORACH - Vystava se kona od 25. 2. do 25. 4. 2010
Putovni vystava fotografii dokumentujicich vétrnou kalamitu v CHKO Zelezné hory z roku
2008, vystavu pripravilo CHKO Zelezné Hory a CSOP Nasavrky.
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