BESEDA

Terminy kondni:

11. fijna 2018
18. fijna 2018
25. fijna 2018

Projekt si klade za cil sezndmit seniory s jejich
nufricnimi potrebami,  osvojit si  spravné
nakupovdani a skladovdni potravin nebo treba
vyuzivani  umeélych  sladidel, IéCivych @
korenovych rostlin a bylin.

Setkdni pod vedenim vyzivové poradkyné
Ing. Nicole Lukdskové a  Petry  Matéjickove
probéhne formou besedy s diskusi a
ochutndvkami zdravych pomazdnek
pfipravenych na miru seniordm nutricni poradkyni.

Na akci budou porfizovany fotografie. Ziskany
materidl mUze byt pouzit k propagaci méstské
Casti Praha — Dolni Mécholupy.

7DRAVE

STRAVOVANI|

Tato akce se kond pod
zd4stitou radniho hl. m.
Prahy pro oblast
zdravotnictvi a bydleni
Ing. Radka Lacka

Besedy s vyzivovou
poradkyni se budou
konat v zasedaci
mistnosti UMC
vzdy od 17 do 19 h.
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ZDRAVE S NICOLE

mistni Agenda 21




11. fijna O svém zdravi rozhodujeme kazdy den
- Nase strava a tzv. civilizacni onemocnéni.

- Na co se ve strave soustredite

- Specifika stravy a pitného rezimu ve vyssim veku.

18. fijna Rovnovdha ve stravé
- Skupiny potravin.

- Jak si vhodné poskladat jidelnicek?

- Konkrétni priklady snidani a hlavnich jidel.

25. fijna Specifika stravy a vareni pro posileni té€la
- Jidelnicek v rbznych ro¢nich obdobich a podpora oslabenych orgdn0.

- Strava na cestdch a v restauracich.

- Vareni sdm pro sebe.




