Nr_ler akce:

PRAMENY
ZDRAVI

MC Praha-Libus

pod zastitou radniho hlavniho meésta Prahy pro oblast zdravotnictvi

Vas zve na akci

ZDRAVE
POTRAVINY

_ PRAKTICKA UKAZKA
PRIPRAVY ZDRAVEHO VARENI

PRO ZACATECNIKY | POKROCILE

S OCHUTNAVKOU A PREZENTACI TZV. SUPERPOTRAVIN

Ctvrtek
20.10.2016
od 18:00

Ctvrtek
3.11.2016
od 18:00

utery
6.12.2016
od 18:00

Téma: Sedm inspiraci
pro zdravou snidani

Téma: Domaci pomazanky
pro vase lepsi zdravi

Téma: Vanocni recepty -
- tipy na svatecni stul

Domaci granola, orechové
krémy, dzemy ze suseného
ovoce, obilné kase, jogurty
s celozrnnym pecivem,
bezlepkové vafle, zdravé
salamy a uzeniny

Lusténinové, obilné,
zeleninové, ovocné
a orechové pomazanky -
rychle a levné

Par oblibenych domacich
pochutin - vCetné cukrovi,
ze kterého nepriberete.
Nevérite? :)

Pfedvadi a prednasi Ing. Robert Zizka,
Séfredaktor casopisu Prameny zdravi, lektor zdravé vyzivy a Zivotniho stylu.

kurzy probihaji v zasedaci mistnosti MC Praha-Libus, Libusska 1

MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS /

Akce je financné podporena

z rozpoc¢tu MHMP za icelem
podpory mistni Agendy v oblasti
zdravi a zdravého Zivotniho stylu
na lokalni Grovni na rok 2016.




