
Navötivte DEN ZDRAVÕ 10.00 ñ 16.00 hod.
KVIZ T̄ ebÌË ñ budova FÛrum, 
Masarykovo n·m. 13, T̄ ebÌË

� Prezentace partnersk˝ch organizacÌ Projektu 
ZdravÈ mÏsto:
z programu: uk·zky cviËenÌ, zdravÌ a v˝ûiva - ochutn·vky
zdarma, informace a poradenstvÌ pro zdrav˝ ûivotnÌ styl. Vy-
öet¯enÌ z·kladnÌch fyziologick˝ch funkcÌ - TK, glukÛza, cho-
lesterol (n·vötÏvnÌk˘m, kte¯Ì p¯ijdou nalaËno)

Odborn· vyöet¯enÌ a poradenstvÌ: St·tnÌ zdravotnÌ ˙stav
se sÌdlem v JihlavÏ a St¯ednÌ zdravotnÌ ökola T¯ebÌË

DoprovodnÈ akce:
� SK WELLNESS JANA o.s.

ÑWELLNESS v novÈmì. SportovnÌ aktivity pro dÏti 
a ml·deû. RelaxaËnÌ a ozdravujÌcÌ cviËenÌ s hudbou pro do-
spÏlÈ (minim·lnÏ aerobik). V r·mci Dn˘ zdravÌ dÏti majÌ na
trÈninky vstup zdarma, dospÏlÌ si zacviËÌ s v˝raznou slevou.
VÌce na www.wellnesstrebic.cz
»as, mÌsto kon·nÌ: st·tnÌ Gymn·zium T¯ebÌË:  
17.00 - 18.00 - 19.00 DÃTI

� OblastnÌ charita T¯ebÌË -  CharitnÌ oöet¯ovatelsk· a peËova-
telsk·  sluûba v rodin·ch - L. PokornÈho 15, T¯ebÌË
Prezentace zdravotnÌch a soci·lnÌch sluûeb - Den otev¯e-
n˝ch dve¯Ì: 8.00 - 17.00 hodin

� TJ SOKOL - Klub pro seniory - cviËenÌ pro radost 
a zdravÌ  nejen senior˘ vedenÈ zkuöenou cviËitelkou
19.00 - 20.00 v tÏlocviËnÏ KatolickÈho gymn·zia, T¯ebÌË.

� Pernula - CviËenÌ dÏtÌ od 18 mÏsÌc˘ s maminkami - uk·zko-
v˝ program, kter˝ probÌh· v r·mci projektu Pohyb-hra-zdravÌ
MÌsto kon·nÌ: tÏlocviËna v are·lu LAGUNA (vchod bran-
kou z boku) - 9.30 - 10.30 hodin

� Mate¯sk· ökola T¯ebÌË, ul. CyrilometodÏjsk·
POHYBEM  ZA  ZDRAVÕM: sportovnÌ odpoledne (dÏti
spoleËnÏ s rodiËi plnÌ r˘znÈ ˙koly - bÏh k cÌli, poskoky, hod
mÌËkem na cÌl, prolÈz·nÌÖ P¯ed plnÏnÌm ˙kol˘ a po nich
mÏ¯Ìme tep a pozorujeme svÈ tÏlo - v˝znam pohybu pro je-
ho spr·vnou funkci.) 
14.30 do 16.00 zahrada Mä T¯ebÌË, CyrilometodÏjsk· 

� SK WELLNESS JANA o.s.
ÑWELLNESS v novÈmì. SportovnÌ aktivity pro dÏti a ml·-
deû. RelaxaËnÌ a ozdravujÌcÌ cviËenÌ s hudbou pro dospÏlÈ
(minim·lnÏ aerobik). V r·mci Dn˘ zdravÌ dÏti majÌ na trÈ-
ninky vstup zdarma, dospÏlÌ si zacviËÌ s v˝raznou slevou. VÌ-
ce na www.wellnesstrebic.cz
»as, mÌsto kon·nÌ: st·tnÌ Gymn·zium T¯ebÌË:  
18.00 - 19.00 DÃTI, 19.30 - 20.30 DOSPÃLÕ

� T¯ebÌËskÈ centrum, Fr. HrubÌna 753, T¯ebÌË (spolupr·ce:
St¯ednÌ zdravotnick· ökola T¯ebÌË):
MÏ¯enÌ tlaku, cukru, tuku a cholesterolu, samovyöet¯enÌ
prsu - beseda, uk·zky: 8.30 - 10.00 hodin
Ochutn·vka zdravÈ v˝ûivy, burza recept˘, prodej v˝rob-
k˘ zdravÈ v˝ûivy, poradna zdravÈho ûivotnÌho stylu:
10.00 - 12.00 hodin

� OblastnÌ charita - Domovinka, Gen. Sochora 705, T¯ebÌË:
Den otev¯en˝ch dve¯Ì - prezentace aktivizaËnÌch, spoleËen-
sk˝ch a kulturnÌch program˘, peËovatelskÈ sluûby a pora-
denstvÌ pro seniory, osoby se zdravotnÌm handicapem a je-
jich rodiny: 10.00 - 16.00 hodin  

� OblastnÌ charita, Klub Z·mek - centrum prevence. MÌsto
kon·nÌ: Bar·k nÌzkoprahov˝ klub, Ml·deûnick· 229, T¯ebÌË
St¯edisko zamÏ¯enÈ na pr·ci s mlad˝mi lidmi, smysluplnÈ
tr·venÌ volnÈho Ëasu, provoz nÌzkoprahov˝ch klub˘ a na-
bÌdku preventivnÌch program˘ pro ökoly  a  dalöÌ Ëinnosti 
v oblasti prevence  zve  na akci  ÑCo je zdravÌ ?ì - brain-
storming na zdi (zeÔ urËen· pro zvÏËnÏnÌ vöech n·pad˘, co
by mohlo zdravÌ b˝t): od 14.00 hodin

� Mate¯sk· ökola T¯ebÌË, ul. OkruûnÌ - Den otev¯en˝ch dve¯Ì
Prezentace aktivit programu Ñökola podporujÌcÌ zdravÌì:
stravov·nÌ ve zdravÈ Mä (ochutn·vka), akce na ökolnÌ zahra-
dÏ, vyöet¯enÌ z·kladnÌch fyziologick˝ch funkcÌ pro n·vötÏv-
nÌky - ve spolupr·ci se SZä T¯ebÌË

� Pernula - KondiËnÌ cviËenÌ pro ûeny a dÌvky, uk·zkov˝
program, kter˝ probÌh· v r·mci projektu Pohyb-hra-zdravÌ
MÌsto kon·nÌ: tÏlocviËna v are·lu LAGUNA (vchod bran-
kou z boku), 17.30 - 18.30 hodin

� Pernula - Internet s asistenËnÌ sluûbou pro seniory (akce 
v r·mci projektu ÑAktivnÌ st·¯Ìì)
MÌsto kon·nÌ: uËebna Pernuly, Karlovo n·m. 30, T¯ebÌË
9.00 - 12.00 hodin

� Mate¯sk· ökola T¯ebÌË, Beneöova ul:
Den otev¯en˝ch dve¯Ì v Mä ( prezentace programu Mate¯sk·
ökola podporujÌcÌ zdravÌ, fotodokumentace z ekologickÈ akce
zbudov·nÌ rozpadliötÏ odpadk˘ v prostor·ch ökolnÌ zahrady)

� T¯ebÌËskÈ centrum, Fr. HrubÌna 753, T¯ebÌË 
ZdravÈ hr·tky - ËiötÏnÌ zoubk˘, hygiena (spolupr·ce: 
St¯ednÌ zdravotnick· ökola T¯ebÌË): 9.00 - 11.00
Zdrav· dÌlna - uk·zkov· hodina zdarma: 15.00 - 17.00 hod.

� OblastnÌ charita -  Domov pro matky T¯ebÌË, ul. Manû. Cu-
rieov˝ch 604, T¯ebÌË: Den otev¯en˝ch dve¯Ì - prezentace
sluûeb zamÏ¯en˝ch na pomoc matk·m s dÏtmi (p¯Ìp. samot-
n˝m ûen·m), kterÈ se ocitly z r˘zn˝ch d˘vod˘ v tÌûivÈ situ-
aci: 10.00 - 16.00 hodin  

� OblastnÌ charita - Azylov˝ d˘m pro muûe T¯ebÌË, Heliado-
va 10, T¯ebÌË: Den otev¯en˝ch dve¯Ì - prezentace sluûeb
pro muûe nad 18 let, kte¯Ì p¯iöli o domov nebo jsou v krizo-
vÈ soci·lnÌ situaci: 10.00 - 16.00 hodin

� OblastnÌ charita,  Klub Z·mek - centrum prevence. MÌsto
kon·nÌ: L. PokornÈho 15, T¯ebÌË 
Sport trochu jinak - r˘znÈ netradiËnÌ sportovnÌ disciplÌny,
u kter˝ch se nezad˝ch·te od 16.00 hodin

� Mate¯sk· ökola T¯ebÌË, ul. OkruûnÌ - Den otev¯en˝ch dve¯Ì
Prezentace aktivit programu Ñökola podporujÌcÌ zdravÌì:
stravov·nÌ ve zdravÈ Mä (ochutn·vka), akce na ökolnÌ zahra-
dÏ, vyöet¯enÌ z·kladnÌch fyziologick˝ch funkcÌ pro n·vötÏv-
nÌky - ve spolupr·ci se SZä T¯ebÌË

� T. J. Sokol T¯ebÌË - BÏh Terryho Foxe - humanit·rnÌ 
akce na podporu v˝zkumu rakoviny
Libuöino ˙dolÌ, 10.00 - 17.00 hodin (hlavnÌ starty v 10.00 
a 15.00 hodin)

� SK WELLNESS JANA o.s.
ÑWELLNESS v novÈmì. SportovnÌ aktivity pro dÏti a ml·-
deû. RelaxaËnÌ a ozdravujÌcÌ cviËenÌ s hudbou pro dospÏlÈ
(minim·lnÏ aerobik). V r·mci Dn˘ zdravÌ dÏti majÌ na trÈ-
ninky vstup zdarma, dospÏlÌ si zacviËÌ s v˝raznou slevou. VÌ-
ce na www.wellnesstrebic.cz

»as, mÌsto kon·nÌ: st·tnÌ Gymn·zium T¯ebÌË:  
16.30 - 17.30 - 18.30 - 19.30 DÃTI 

� SportovnÌ klub SHS T¯ebÌË
SportovnÌ den senior˘ (informace k akci: 
sportklub@shs-trebic.cz, tel.: 605 580 875)

� T¯ebÌËskÈ centrum, Fr. HrubÌna 753, T¯ebÌË 
ProË biopotraviny? (vysvÏtlÌ Jaruöka Pel·nov·, beseda s ma-
jitelkou biofarmy a  propag·torkou zdravÈho ûivotnÌho sty-
lu): 10.00 - 12.00 hodin
Beseda s rehabilitaËnÌ pracovnicÌ - prevence vadnÈho dr-
ûenÌ tÏla, co dÏlat, kdyû bolÌ z·da: od 16.00 hodin

� OblastnÌ charita T¯ebÌË - Poradna Ruth - Old¯ichova ul. 1,
T¯ebÌË
Den otev¯en˝ch dve¯Ì - prezentace Ëinnosti poradny se za-
mÏ¯enÌm na sluûby pro dÌvky, ûeny a partnery v obtÌûn˝ch ûi-
votnÌch situacÌch a na zdrav˝ ûivotnÌ styl: 10.00 - 17.00 hodin

� OblastnÌ charita T¯ebÌË - Klub Z·mek - centrum prevence.
MÌsto kon·nÌ: Bar·k, nÌzkoprahov˝ klub, Ml·deûnick· 229,
T¯ebÌË
PovÌd·nÌ o bezpeËnÈm sexu: od 14.00 hodin

� OblastnÌ charita  T¯ebÌË - klub Z·mek - centrum prevence:
MÌsto kon·nÌ: L. PokornÈho 15, T¯ebÌË.
Jakou z·sadnÌ zmÏnu p˘sobÌ uûÌv·nÌ tab·kov˝ch drog
naöÌ psychice a jak se m˘ûeme br·nit ? (diskuse, uk·zka
antitab·kov˝ch öot˘): od 16.00 hodin

� Mate¯sk· ökola T¯ebÌË, ul. OkruûnÌ - Den otev¯en˝ch dve¯Ì
Prezentace aktivit programu Ñökola podporujÌcÌ zdravÌì:
stravov·nÌ ve zdravÈ Mä (ochutn·vka), akce na ökolnÌ zahra-
dÏ, vyöet¯enÌ z·kladnÌch fyziologick˝ch funkcÌ pro n·vötÏv-
nÌky - ve spolupr·ci se SZä T¯ebÌË

� ObËansk· poradna T¯ebÌË, P¯erovskÈho 6, T¯ebÌË 
Den otev¯en˝ch dve¯Ì v ObËanskÈ poradnÏ T¯ebÌË:
ProhlÌdka prostor organizace, sezn·menÌ s realizovan˝mi
projekty a ËinnostÌ organizace - 8.00 - 15.00 hodin

� T¯ebÌËskÈ centrum, Fr. HrubÌna 753, T¯ebÌË 
Kurz zdravÈho va¯enÌ - tÈma: dom·cÌ pek·rna: od 10.30 hod.

1. 10. 2007

2. 10. 2007

3. 10. 2007

4. 10. 2007

5. 10. 2007

� OblastnÌ charita  T¯ebÌË- Ambrela, L. PokornÈho 15, T¯ebÌË
Den otev¯en˝ch dve¯Ì - prezentace vzdÏl·vacÌch, volnoËa-
sov˝ch a preventivnÌch program˘  pro romskÈ dÏti a ml·deû
ve vÏku 2 - 18 let, poradenstvÌ pro rodinnÈ p¯ÌsluönÌky: moû-
nost n·vötÏvy horolezeckÈ stÏny, soutÏûe na tÈma ÑZdravÌ 
a j·ì: 10.00 - 17.00 hodin

� OblastnÌ charita - OsobnÌ asistence, L. PokornÈho 15, T¯ebÌË 
Den otev¯en˝ch dve¯Ì - informace o  sluûb·ch  pro lidi se
zdravotnÌm znev˝hodnÏnÌm , kterÈ jsou poskytov·ny v mÌs-
tÏ pobytu uûivatele: 9.00 - 16.00 hodin

� OblastnÌ charita T¯ebÌË - DobrovolnickÈ centrum, L. Po-
kornÈho 15, T¯ebÌË
Den otev¯en˝ch dve¯Ì - prezentace dobrovolnickÈ Ëinnos-
ti: 9.00 - 16.00 hodin

� OblastnÌ charita T¯ebÌË -  Paprsek nadÏje, L. PokornÈho 15,
T¯ebÌË 
Den otev¯en˝ch dve¯Ì - prezentace DennÌho centra duöev-
nÌho zdravÌ, kterÈ pom·h· zkvalitÚovat ûivot dlouhodobÏ
psychicky nemocn˝m lidem formou zapojenÌ do r˘zn˝ch
aktivit: 8.00 - 15.00 hodin

� OblastnÌ charita T¯ebÌË -  Klub Z·mek  - centrum prevence.
MÌsto kon·nÌ: L. PokornÈho 15, T¯ebÌË 
Den otev¯en˝ch dve¯Ì: 9.00 - 16.00 hodin

� OblastnÌ charita, Klub Z·mek  - centrum prevence. MÌsto
kon·nÌ: Bar·k nÌzkoprahov˝ klub, Ml·deûnick· 229, T¯ebÌË
Den otev¯en˝ch dve¯Ì: 9.00 - 16.00 hodin

� Mate¯sk· ökola T¯ebÌË, ul. OkruûnÌ
Den otev¯en˝ch dve¯Ì
Prezentace aktivit programu Ñökola podporujÌcÌ zdravÌì: stra-
vov·nÌ ve zdravÈ Mä (ochutn·vka), akce na ökolnÌ zahradÏ,
vyöet¯enÌ z·kladnÌch fyziologick˝ch funkcÌ pro n·vötÏvnÌky -
ve spolupr·ci se SZä T¯ebÌË

� OblastnÌ charita T¯ebÌË - Poradna Ruth 
MÌsto kon·nÌ: PastoraËnÌ d˘m Sta¯eË (fara)
VÌkend pro manûelky (prostor k odpoËinku a naËerp·nÌ no-
v˝ch fyzick˝ch i psychick˝ch sil k plnÏnÌ role manûelky a matky)
ZaË·tek: 5.10. v 18.00 hod., ukonËenÌ 7.10. ve 13.00 hod.

5. - 7. 10. 2007



(minim·lnÏ aerobik). V r·mci Dn˘ zdravÌ dÏti majÌ na trÈ-
ninky vstup zdarma, dospÏlÌ si zacviËÌ s v˝raznou slevou. VÌ-
ce na www.wellnesstrebic.cz
»as, mÌsto kon·nÌ: st·tnÌ Gymn·zium T¯ebÌË: 
18.00 - 19.00 DÃTI,  19.30 - 20.30 DOSPÃLÕ

� OblastnÌ charita  T¯ebÌË - ⁄smÏv, stacion·¯ pro ment·lnÏ 
a tÏlesnÏ postiûenÈ, G. Sochora 705, T¯ebÌË
Den otev¯en˝ch dve¯Ì - prezentace sluûeb dennÌho za¯ÌzenÌ pro
lidi s ment·lnÌm a kombinovan˝m postiûenÌm nad 15 let a pod-
pory jejich zaËlenÏnÌ se do spoleËnosti: 8.00 - 17.00 hodin 

� OblastnÌ charita T¯ebÌË -  Ran· pÈËe, G. Sochora 705, T¯ebÌË
Den otev¯en˝ch dve¯Ì - prezentace systÈmu sluûeb a pro-
gram˘ pro ohroûenÈ dÏti, dÏti se zdravotnÌm postiûenÌm 
a jejich rodiny, 8.00-17.00 hodin

� Pernula
KondiËnÌ cviËenÌ pro ûeny a dÌvky, uk·zkov˝ program,
kter˝ probÌh· v r·mci projektu Pohyb-hra-zdravÌ
MÌsto kon·nÌ: tÏlocviËna v are·lu LAGUNA (vchod bran-
kou z boku), 17.30 - 18.30 hodin

� Pernula
Internet s asistenËnÌ sluûbou pro seniory (akce v r·mci
projektu ÑAktivnÌ st·¯Ìì)
MÌsto kon·nÌ: uËebna Pernuly, Karlovo n·m. 30, T¯ebÌË
9.00 - 12.00 hodin

� Mate¯sk· ökola T¯ebÌË, Beneöova ul:
Vysazov·nÌ strom˘ na ökolnÌ zahradÏ (akce v r·mci pro-
jektu: Mä podporujÌcÌ zdravÌ)

� T¯ebÌËskÈ centrum, Fr. HrubÌna 753, T¯ebÌË 
Prevence vadnÈho drûenÌ tÏla - cviËenÌ s balony, pro dÏ-
ti bez rodiË˘ v r·mci äikulky
od 10.00 hodin
KomunitnÌ sezenÌ - rukodÏln· pr·ce jako ÑlÈk na vöechny
neduhyì:  8.30 - 11.00 hodin 

� OblastnÌ charita T¯ebÌË, K-centrum NOE, Hybeöova 10,
T¯ebÌË
Den otev¯en˝ch dve¯Ì - prezentace sluûeb pro lidi, kte¯Ì ma-
jÌ zkuöenost s ileg·lnÌ drogou, jejich motivace k lÈËbÏ, pr·ce
v oblasti minimalizace zdravotnÌch rizik pro uûivatele a öiro-
kou ve¯ejnost, poradenstvÌ: 11.00 - 17.00 hodin

� OblastnÌ charita T¯ebÌË - Klub Z·mek - centrum prevence.
MÌsto kon·nÌ: nÌzkoprahov˝ klub Bar·k, Ml·deûnick· 229,
T¯ebÌË - H·jek
ÑMÏsto akceì - (technika s prvky dramaterapie - uvÏdomÏ-
nÌ si vlastnÌho jedn·nÌ a jeho d˘sledk˘ v interakcÌch): od
16.00 hodin

� Z·kladnÌ ökola T¯ebÌË, ul. Bartuökova
äkolnÌ veletrh zdravÌ - nabÌdka uk·zek aktivit v oblasti
zdravÌ a zdravÈho ûivotnÌho stylu (prvnÌ pomoc, bezpeËn·
cesta do ökoly, sportovnÌ aktivity, zdrav· strava, poznav·nÌ
p¯Ìrody aj.)
7.30 - 16.00 hodin v prostor·ch ökoly

� SK WELLNESS JANA o.s.
ÑWELLNESS v novÈmì. SportovnÌ aktivity pro dÏti a ml·-
deû. RelaxaËnÌ a ozdravujÌcÌ cviËenÌ s hudbou pro dospÏlÈ
(minim·lnÏ aerobik). V r·mci Dn˘ zdravÌ dÏti majÌ na trÈ-
ninky vstup zdarma, dospÏlÌ si zacviËÌ s v˝raznou slevou. VÌ-
ce na www.wellnesstrebic.cz
»as, mÌsto kon·nÌ: st·tnÌ Gymn·zium T¯ebÌË: 
16.30 - 17.30 - 18.30 - 19.30 DÃTI 

� T¯ebÌËskÈ centrum, Fr. HrubÌna 753, T¯ebÌË 
»aj z naöich luk - povÌd·nÌ o Ëaji, ochutn·vka. Vede Lud-
mila Hor·kov·.
od 10. 00 hodin

� OblastnÌ charita T¯ebÌË, Klub Z·mek - centrum prevence.
MÌsto kon·nÌ: Bar·k nÌzkoprahov˝ klub, Ml·deûnick· 229,
T¯ebÌË
ProcviËenÌ mozku pomocÌ hlavolam˘ (zapeklitÈ kovovÈ 
i d¯evÏnÈ hlavolamy, logickÈ h·danky, bludiötÏ, sudoku 
a mnoho dalöÌch aktivit pro procviËenÌ mozku)
od 14.00 hodin

� OblastnÌ charita T¯ebÌË -  Klub Z·mek - centrum prevence.
MÌsto kon·nÌ: L. PokornÈho 15, T¯ebÌË 
PovÌd·nÌ o anorexii, bulimii: od 16.00 hodin

� T¯ebÌËskÈ centrum, Fr. HrubÌna 753, T¯ebÌË 
Beseda k prevenci obezity
od 10. 00 hodin

� Studentsk˝ klub Halahoj v are·lu KatolickÈho gymn·zia
T¯ebÌË
Den otev¯en˝ch dve¯Ì v Halahoji
ProhlÌdka studentskÈho klubu, studentskÈ Ëajovny, herny
stolnÌch a deskov˝ch her, sezn·menÌ se s ËinnostÌ, moûnost
zahr·t si hru o drobnÈ ceny aj.: 9.00 - 17.00 hodin

� SportovnÌ klub SHS T¯ebÌË
Po vlastnÌ ose aû doÖ.cykloturistika pro kaûdÈho (informa-
ce k akci: sportklub@shs-trebic.cz, tel.: 605 580 875)

� Z·kladnÌ ökola T¯ebÌË, ul. 9. kvÏtna 3:  Zdrav· v˝ûiva: Pro-
jektov˝ den zamÏ¯en˝ na zdravou v˝ûivu ve ökole

� MÏstsk· knihovna T¯ebÌË - knihovna Hasskova ul., poboË-
ky Mod¯Ìnov· a Borovina

ZdravÌ v knih·ch a v informacÌch
V dobÏ  kon·nÌ Dn˘ zdravÌ knihovna nabÌzÌ:

- n·stÏnka a propagace Dn˘ zdravÌ
- studovna: bibliografie (seznamy) na tÈma zdravÌ - knihy, Ëa-

sopisy, webovÈ str·nky 
- poboËka Borovina - kreslenÌ na chodnÌku pro Mä, rychlo-

test a luöùovku pro dÏti ze Zä
- dÏtskÈ oddÏlenÌ, poboËka Mod¯Ìnov· a Borovina - test UmÌö

zdravÏ ûÌt a tr·vit voln˝ Ëas?

DalöÌ informace k jednotliv˝m akcÌm 
podajÌ po¯adatelÈ.

MÏsto T¯ebÌË dÏkuje vöem partnersk˝m organizacÌm 
za spolupr·ci v r·mci Dn˘ zdravÌ 2007.

� SportovnÌ klub SHS T¯ebÌË
OrientaËnÌ bÏh (informace k akci: sportklub@shs-trebic.cz,
tel.: 605 580 875)

� SK WELLNESS JANA o.s.
ÑWELLNESS v novÈmì. SportovnÌ aktivity pro dÏti a ml·-
deû. RelaxaËnÌ a ozdravujÌcÌ cviËenÌ s hudbou pro dospÏlÈ
(minim·lnÏ aerobik). V r·mci Dn˘ zdravÌ dÏti majÌ na trÈ-
ninky vstup zdarma, dospÏlÌ si zacviËÌ s v˝raznou slevou. VÌ-
ce na www.wellnesstrebic.cz
»as, mÌsto kon·nÌ: st·tnÌ Gymn·zium T¯ebÌË:  
17.00 - 18.00 - 19.00 DÃTI

� T¯ebÌËskÈ centrum, Fr. HrubÌna 753, T¯ebÌË 
Medov˝ den (ochutn·vka, v˝robky, v˝znam medu a medo-
v˝ch produkt˘ pro zdravÌ ËlovÏka) od 10.00 hodin

� OblastnÌ charita T¯ebÌË - Klub Z·mek - centrum prevence.
MÌsto kon·nÌ: Bar·k nÌzkoprahov˝ klub, Ml·deûnick· 229,
T¯ebÌË 
Film s drogovou tÈmatikou (shlÈdnutÌ filmu, n·sledn· dis-
kuse o drog·ch, z·vislostech apod.): od 15.30 hodin

� OblastnÌ charita T¯ebÌË - Klub Z·mek - centrum prevence.
MÌsto kon·nÌ: L. PokornÈho 15,T¯ebÌË
Balz·m na duöi p¯i p¯ÌjemnÈ hudbÏ se svÌËkami a vonnou
tyËinkou (relaxace): od 16.00 hodin

� Pernula - CviËenÌ dÏtÌ od 18 mÏsÌc˘ s maminkami - uk·z-
kov˝ program, kter˝ probÌh· v r·mci projektu Pohyb-hra-
zdravÌ
MÌsto kon·nÌ: tÏlocviËna v are·lu LAGUNA (vchod bran-
kou z boku) 9.30 - 10.30 hodin

� Mate¯sk· ökola T¯ebÌË, ul. CyrilometodÏjsk·
DEN OTEVÿEN›CH DVEÿÕ v mate¯skÈ ökole podpo-
rujÌcÌ zdravÌ
8.00 - 16.00 v Mä T¯ebÌË, CyrilometodÏjsk· ul.

� SK WELLNESS JANA o.s.
ÑWELLNESS v novÈmì. SportovnÌ aktivity pro dÏti a ml·-
deû. RelaxaËnÌ a ozdravujÌcÌ cviËenÌ s hudbou pro dospÏlÈ
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