$
Navstivte DEN ZDRAVI 10.00 — 16.00 hod.
KVIZ Trebi¢ — budova Férum,

Masarykovo nam. 13, Tiebi¢

M Prezentace partnerskych organizaci Projektu
Zdravé mésto:
z programu: ukdzky cviceni, zdravi a vyZiva - ochutndvky
zdarma, informace a poradenstvi pro zdravy Zivotn{ styl. Vy-
Setfeni zékladnich fyziologickych funkei - TK, glukéza, cho-
lesterol (navstévnikiim, kteri prijdou nalacno)

Odbornd vysetieni a poradenstvi: Stdtni zdravotn{ tstav
se sidlem v Jihlavé a Stifedni zdravotni skola Ttebi¢

Doprovodné akce:

B SK WELLNESS JANA o.s.
»WELLNESS v novém“. Sportovni aktivity pro dét
a mlddez. Relaxa¢ni a ozdravujici cvi¢eni s hudbou pro do-
spélé (minimélné aerobik). V rdmci Dnd zdravi déti maji na
tréninky vstup zdarma, dospéli si zacviéi s vyraznou slevou.
Vice na www.wellnesstrebic.cz
Cas, misto kondni: stitni Gymndzium Trebié:
17.00 - 18.00 - 19.00 DETI

B Oblastni charita Ttebi¢ - Charitni o3etfovatelskd a pecova-
telskd sluzba v rodindch - L. Pokorného 15, Ttebi¢

Prezentace zdravotnich a socidlnich sluzeb - Den otevie-
nych dvefi: 8.00 - 17.00 hodin

$

B TJ] SOKOL - Klub pro seniory - cvi¢eni pro radost
azdravi nejen seniortt vedené zkusenou cvicitelkou
19.00 - 20.00 v télocvi¢né Katolického gymndzia, Trebic.

B Pernula - Cvi¢eni déti od 18 mésicti s maminkami - ukdzko-

B SK WELLNESS JANA o.s.

»WELLNESS v novém®. Sportovni aktivity pro déti a mld-
dez. Relaxa¢ni a ozdravujici cviceni s hudbou pro dospélé
(minim4lné aerobik). V rdmci Dnti zdravi déti maji na tré-
ninky vstup zdarma, dospéli si zacvi¢i s vyraznou slevou. Vi-
ce na www.wellnesstrebic.cz

Cas, misto konani: stétni Gymnézium Ttebié:

18.00 - 19.00 DETT, 19.30 - 20.30 DOSPELI

Tiebi¢ské centrum, Fr. Hrubina 753, Ttebi¢ (spoluprdce:
Stiedni zdravotnickd $kola Ttebic):

Méieni tlaku, cukru, tuku a cholesterolu, samovysetfeni
prsu - beseda, ukazky: 8.30 - 10.00 hodin

Ochutnéavka zdravé vyzivy, burza receptii, prodej vyrob-
ki zdravé vyzivy, poradna zdravého Zivotniho stylu:
10.00 - 12.00 hodin

Oblastni charita - Domovinka, Gen. Sochora 705, Ttebi¢:
Den otevienych dvefi - prezentace aktiviza¢nich, spolecen-
skych a kulturnich programii, pecovatelské sluzby a pora-
denstvi pro seniory, osoby se zdravotnim handicapem a je-
jich rodiny: 10.00 - 16.00 hodin

Oblastni charita, Klub Zdmek - centrum prevence. Misto
kondni: Bardk nizkoprahovy klub, Mléddeznicka 229, Ttebi¢
Stiedisko zaméfené na préci s mladymi lidmi, smysluplné
trdveni volného ¢&asu, provoz nizkoprahovych klubti a na-
bidku preventivnich programi pro skoly a dalsi ¢innosti
v oblasti prevence zve na akci ,,Co je zdravi 2 - brain-
storming na zdi (zed uréend pro zvé¢néni viech ndpadd, co

by mohlo zdravi byt): od 14.00 hodin

Matefskd skola Ttebi¢, ul. Okruzni - Den otevienych dvefi
Prezentace aktivit programu ,$kola podporujici zdravi“:
stravovan{ ve zdravé MS (ochutndvka), akce na $kolni zahra-
d¢, vysetieni zdkladnich fyziologickych funkci pro ndvtév-
niky - ve spolupraci se SZS Ttebi¢

B Materska skola Trebi¢, Benesova ul:

Den otevienych dvefi v MS ( prezentace programu Matefsk4
skola podporujici zdravi, fotodokumentace z ckologické akce
zbudovdni rozpadlist¢ odpadkd v prostordch skolni zahrady)

Trebi¢ské centrum, Fr. Hrubina 753, Trebi¢

Zdravé hritky - cisténi zoubkd, hygiena (spoluprice:
Stiedni zdravotnickd $kola Ttebi¢): 9.00 - 11.00

Zdrava dilna - ukidzkova hodina zdarma: 15.00 - 17.00 hod.

Oblastni charita - Domov pro matky Ttebi¢, ul. Manz. Cu-
rieovych 604, Ttebit: Den otevienych dvefi - prezentace
sluzeb zamétenych na pomoc matkdm s détmi (pfip. samot-
nym zendm), které se ocitly z rtiznych davodi v tizivé situ-
aci: 10.00 - 16.00 hodin

Oblastni charita - Azylovy déim pro muze Ttebi¢, Heliado-
va 10, Ttebi¢: Den otevienych dvefi - prezentace sluzeb
pro muze nad 18 let, ktefi pfisli o domov nebo jsou v krizo-
vé socidln{ situaci: 10.00 - 16.00 hodin

Oblastni charita, Klub Zdmek - centrum prevence. Misto
kondni: L. Pokorného 15, Ttebi¢

Sport trochu jinak - rdzné netradi¢ni sportovni discipliny,
u keterych se nezadychdte od 16.00 hodin

Matefskd skola Ttebi¢, ul. Okruzni - Den otevienych dvefi
Prezentace aktivit programu ,$kola podporujici zdravi“:
stravovén{ ve zdravé MS (ochutndvka), akce na $koln{ zahra-
d¢, vysetieni zdkladnich fyziologickych funkci pro ndvstév-
niky - ve spolupraci se SZS Ttebi¢

$

M T. J. Sokol Ttebi¢ - Béh Terryho Foxe - humanitirni

akce na podporu vyzkumu rakoviny

Cas, misto kondni: stétni Gymndzium Ttebi&:

16.30 - 17.30 - 18.30 - 19.30 DETTI

Sportovni klub SHS Ttebi¢
Sportovni den seniori (informace k akci:

sportklub@shs-trebic.cz, tel.: 605 580 875)

Triebi¢ské centrum, Fr. Hrubina 753, Ttebi¢

Pro¢ biopotraviny? (vysvétli Jaruska Pelinovd, beseda s ma-
jitelkou biofarmy a propagdtorkou zdravého Zivotniho sty-
lu): 10.00 - 12.00 hodin

Beseda s rehabilitaéni pracovnici - prevence vadného dr-
zeni téla, co délat, kdyz boli zdda: od 16.00 hodin

Oblastni charita Ttebi¢ - Poradna Ruth - Oldtichova ul. 1,
Tiebi¢

Den otevienych dveii - prezentace ¢innosti poradny se za-
méfenim na sluzby pro divky, Zeny a partnery v obtiznych 7i-
votnich situacich a na zdravy Zivotni styl: 10.00 - 17.00 hodin

Oblastni charita Ttebi¢ - Klub Zdmek - centrum prevence.
Misto kondni: Bardk, nizkoprahovy klub, Mlddeznickd 229,
Trebi¢

Povidani o bezpe¢ném sexu: od 14.00 hodin

Oblastni charita Ttebi¢ - klub Zdmek - centrum prevence:
Misto kondni: L. Pokorného 15, Ttebic.

Jakou zésadni zménu piisobi uZivini tabikovych drog
nasi psychice a jak se miizeme branit ? (diskuse, ukdzka
antitabdkovych $otid): od 16.00 hodin

Mateiskd skola Ttebi¢, ul. Okruzni - Den otevienych dvefi
Prezentace aktivit programu ,$kola podporujici zdravi“:
stravovan{ ve zdravé MS (ochutndvka), akce na $kolni zahra-
d¢, vysetieni zédkladnich fyziologickych funkci pro névstév-
niky - ve spoluprici se SZS Ttebit

B Oblastni charita Ttebi¢- Ambrela, L. Pokorného 15, Ttebi¢

Den otevienych dvefi - prezentace vzdéldvacich, volnoca-
sovych a preventivnich programii pro romské déti a mladez
ve véku 2 - 18 let, poradenstvi pro rodinné pfislusniky: moz-
nost ndvitévy horolezecké stény, soutéze na téma ,,Zdravi
a ja“: 10.00 - 17.00 hodin

Oblastni charita - Osobni asistence, L. Pokorného 15, Ttebic¢
Den otevienych dveii - informace o sluzbdch pro lidi se
zdravotnim znevyhodnénim , které jsou poskytovény v mis-
& pobytu uzivatele: 9.00 - 16.00 hodin

Oblastni charita Ttebi¢ - Dobrovolnické centrum, L. Po-
korného 15, Trebi¢

Den otevienych dvefi - prezentace dobrovolnické ¢innos-
ti: 9.00 - 16.00 hodin

Oblastni charita Ttebi¢ - Paprsek nadéje, L. Pokorného 15,
Ttebi¢

Den otevienych dvefi - prezentace Denntho centra dusev-
niho zdravi, které pomdhd zkvalitiiovat zivot dlouhodobé

psychicky nemocnym lidem formou zapojeni do rtiznych
aktivit: 8.00 - 15.00 hodin

Oblastni charita Ttebi¢ - Klub Zdmek - centrum prevence.
Misto kondni: L. Pokorného 15, Trebi¢
Den otevienych dvefi: 9.00 - 16.00 hodin

Oblastni charita, Klub Zdmek - centrum prevence. Misto
kondni: Barak nizkoprahovy klub, Mlddeznickd 229, Ttebi¢
Den otevienych dvefi: 9.00 - 16.00 hodin

Matetskd skola Ttebi¢, ul. Okruzni

Den otevienych dvefi

Prezentace aktivit programu ,,$kola podporujici zdravi®: stra-
vovdn{ ve zdravé MS (ochutnévka), akce na $kolni zahradé,

vy program, ktery probihd v rdmci projektu Pohyb-hra-zdravi
Misto kondni: télocvi¢na v aredlu LAGUNA (vchod bran-
kou z boku) - 9.30 - 10.30 hodin

B Mateiska skola Ttebi¢, ul. Cyrilometodéjskd
POHYBEM ZA ZDRAVIM: sportovni odpoledne (déti
spole¢né s rodici plni rizné dkoly - béh k cili, poskoky, hod
mickem na cil, prolézéni... Pfed plnénim udkold a po nich
méfime tep a pozorujeme své tlo - vyznam pohybu pro je- v rdmci projektu ,Aktivni stafi®)
ho spravnou funkci.) Misto kondni: u¢ebna Pernuly, Karlovo ndm. 30, Ttebi¢
14.30 do 16.00 zahrada MS Ttebie, Cyrilometodéjskd 9.00 - 12.00 hodin

$

M Pernula - Kondi¢ni cvi¢eni pro Zeny a divky, ukdzkovy
program, ktery probihd v rdmci projektu Pohyb-hra-zdravi
Misto kondni: télocvi¢na v aredlu LAGUNA (vchod bran-
kou z boku), 17.30 - 18.30 hodin

Libusino udoli, 10.00 - 17.00 hodin (hlavni starty v 10.00
a 15.00 hodin) $
B Obcanskd poradna Tiebi¢, Prerovského 6, Tiebi¢
Den otevienych dveii v Obcanské poradné Tiebi¢:
Prohlidka prostor organizace, sezndmeni s realizovanymi
projekty a ¢innosti organizace - 8.00 - 15.00 hodin

vySetfeni zdkladnich fyziologickych funkei pro navitévniky -
ve spoluprici se SZS Ttebi¢

oo.....5-7.10,2007
B Oblastni charita Ttebi¢ - Poradna Ruth
Misto kondni: Pastora¢ni dm Stafe¢ (fara)
Vikend pro manzelky (prostor k odpocinku a nacerpdni no-
vych fyzickych i psychickych sil k plnéni role manzelky a matky)
Zatatek: 5.10. v 18.00 hod., ukonéeni 7.10. ve 13.00 hod.

B SK WELLNESS JANA o.s.
»WELLNESS v novém®. Sportovni aktivity pro déti a mld-
dez. Relaxa¢ni a ozdravujici cviceni s hudbou pro dospélé
(minim4lné aerobik). V rdmci Dnti zdravi déti maji na tré-
ninky vstup zdarma, dospéli si zacvi¢i s vyraznou slevou. Vi-
ce na www.wellnesstrebic.cz

M Pernula - Internet s asisten¢ni sluzbou pro seniory (akce
B Ttiebi¢ské centrum, Fr. Hrubina 753, Ttebi¢
Kurz zdravého vafeni - téma: domdci pekdrna: od 10.30 hod.




eoou........n1.10.207

B Sportovni klub SHS Ttebi¢

Orienta¢ni béh (informace k akci: sportklub@shs-trebic.cz,
tel.: 605 580 875)

oo S810.207

B SK WELLNESS JANA o.s.

»WELLNESS v novém®. Sportovni aktivity pro déti a mld-
dez. Relaxa¢ni a ozdravujici cviceni s hudbou pro dospélé
(minimélné aerobik). V rdmci Dnti zdravi déti maji na tré-
ninky vstup zdarma, dospéli si zacvidi s vyraznou slevou. Vi-
ce na www.wellnesstrebic.cz

Cas, misto kon4ni: stétni Gymndzium Tiebic:

17.00 - 18.00 - 19.00 DETI

Ttebi¢ské centrum, Fr. Hrubina 753, Ttebi¢
Medovy den (ochutnévka, vyrobky, vyznam medu a medo-
vych produkté pro zdravi ¢lovéka) od 10.00 hodin

Oblastni charita Ttebi¢ - Klub Zdmek - centrum prevence.
Misto kondni: Barék nizkoprahovy klub, Mlddeznicka 229,
Ttebie¢

Film s drogovou tématikou (shlédnuti filmu, ndslednd dis-
kuse o drogdch, zévislostech apod.): od 15.30 hodin

Oblastni charita Tiebi¢ - Klub Zdmek - centrum prevence.
Misto kondni: L. Pokorného 15, Ttebi¢

Balzim na dusi pfi pfijemné hudbé se svickami a vonnou
ty¢inkou (relaxace): od 16.00 hodin

... 9%10.2007

B Pernula - Cvi¢eni déti od 18 mésicti s maminkami - ukdz-

kovy program, ktery probihd v rdmci projektu Pohyb-hra-
zdravi

Misto kondni: télocvi¢na v aredlu LAGUNA (vchod bran-
kou z boku) 9.30 - 10.30 hodin

Mateiskd skola Ttebi¢, ul. Cyrilometod¢jskd

DEN OTEVRENYCH DVERI v matefské skole podpo-
rujici zdravi

8.00 - 16.00 v MS Trebi¢, Cyrilometodéjskd ul.

SK WELLNESS JANA o.s.
»WELLNESS v novém®. Sportovni aktivity pro déti a mld-
dez. Relaxa¢ni a ozdravujici cviceni s hudbou pro dospélé

(minimalné aerobik). V rdmci Dnd zdravi déti maji na tré-
ninky vstup zdarma, dospéli si zacvi¢i s vyraznou slevou. Vi-
ce na www.wellnesstrebic.cz

Cas, misto kondni: stdtni Gymndzium Trebié:

18.00 - 19.00 DETI, 19.30 - 20.30 DOSPELI

Oblastni charita Ttebi¢ - Usmév, staciondf pro mentdlné
a télesné postizené, G. Sochora 705, Ttebi¢

Den otevienych dvefi - prezentace sluzeb denniho zafizen{ pro
lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim nad 15 let a pod-
pory jejich zacdlenéni se do spole¢nosti: 8.00 - 17.00 hodin

Oblastni charita Ttebi¢ - Rand péce, G. Sochora 705, Ttebi¢
Den otevienych dvefi - prezentace systému sluzeb a pro-
gramii pro ohrozené déti, déti se zdravotnim postizenim
a jejich rodiny, 8.00-17.00 hodin

wou......10.10.2007

Pernula

Kondi¢ni cvi¢eni pro Zeny a divky, ukdzkovy program,
ktery probihd v rémci projektu Pohyb-hra-zdravi

Misto kondni: télocvi¢na v aredlu LAGUNA (vchod bran-
kou z boku), 17.30 - 18.30 hodin

Pernula

Internet s asisten¢ni sluzbou pro seniory (akce v ramci
projektu ,,Aktivnf{ staf{“)

Misto kondni: u¢ebna Pernuly, Karlovo ndm. 30, Ttebi¢
9.00 - 12.00 hodin

Matefskd skola Ttebi¢, Benesova ul:
Vysazovani stromii na $kolni zahradé (akce v rdmci pro-
jektu: MS podporujici zdravi)

Trebi¢ské centrum, Fr. Hrubina 753, Trebi¢

Prevence vadného drzeni téla - cvi¢eni s balony, pro dé-
ti bez rodi¢i v réamci Sikulky

od 10.00 hodin

Komunitni sezeni - rukodélnd préce jako ,I¢k na viechny
neduhy: 8.30 - 11.00 hodin

Oblastni charita Ttebi¢, K-centrum NOE, Hybesova 10,
Ttebic¢

Den otevienych dvefi - prezentace sluzeb pro lidi, keefi ma-
ji zkugenost s ilegdlni drogou, jejich motivace k 1é¢bé¢, prace
v oblasti minimalizace zdravotnich rizik pro uzivatele a $iro-
kou vetejnost, poradenstvi: 11.00 - 17.00 hodin

B Oblastni charita Ttebi¢ - Klub Zdmek - centrum prevence.

Misto kondni: nizkoprahovy klub Bardk, Mlddeznickd 229,
Tiebi¢ - Héjek

»Mésto akce® - (technika s prvky dramaterapie - uvédomé-
ni si vlastniho jednédni a jeho diisledkd v interakcich): od

16.00 hodin

Zéakladni skola Ttebi¢, ul. Bartuskova

Skolni veletrh zdravi - nabidka ukizek aktivit v oblasti
zdravi a zdravého Zivotniho stylu (prvni pomoc, bezpeénd
cesta do $koly, sportovni aktivity, zdravd strava, poznavéni
piirody aj.)

7.30 - 16.00 hodin v prostordch skoly

... 1.10.207

B SK WELLNESS JANA o.s.

»WELLNESS v novém®. Sportovni aktivity pro déti a mla-
dez. Relaxa¢ni a ozdravujici cviceni s hudbou pro dospélé
(minimdalné aerobik). V rdmci Dnd zdravi déti maji na tré-
ninky vstup zdarma, dospéli si zacvili s vyraznou slevou. Vi-
ce na www.wellnesstrebic.cz

Cas, misto kondni: statni Gymndzium Tiebi¢:

16.30 - 17.30 - 18.30 - 19.30 DETI

Ttebi¢ské centrum, Fr. Hrubina 753, Ttebi¢
Caj z nasich luk - poviddni o ¢aji, ochutnévka. Vede Lud-
mila Hordkov4.

od 10. 00 hodin

Oblastni charita Ttebi¢, Klub Zdmek - centrum prevence.
Misto kondni: Bardk nizkoprahovy klub, Mlddeznick4 229,
Ttebic

Procvi¢eni mozku pomoci hlavolamii (zapeklité kovové
i dfevéné hlavolamy, logické hidanky, bludisté, sudoku
a mnoho dalsich aktivit pro procvi¢eni mozku)

od 14.00 hodin

Oblastni charita Ttebi¢ - Klub Zamek - centrum prevence.
Misto kondni: L. Pokorného 15, Ttebi¢
Povidani o anorexii, bulimii: od 16.00 hodin

e 12.10.2007

B Triebi¢ské centrum, Fr. Hrubina 753, Ttebi¢

Beseda k prevenci obezity
od 10. 00 hodin

H

B Studentsky klub Halahoj v aredlu Katolického gymndzia

Ttebie¢

Den otevienych dvefi v Halahoji

Prohlidka studentského klubu, studentské ¢ajovny, herny
stolnich a deskovych her, sezndmenf se s ¢innosti, moznost
zahrdt si hru o drobné ceny aj.: 9.00 - 17.00 hodin

|

B Sportovni klub SHS Tiebi¢

Po vlastnf ose az do....cykloturistika pro kazdého (informa-

ce k akci: sportklub@shs-trebic.cz, tel.: 605 580 875)

V DOBE DNU ZDRAVi DALE

B Zikladni skola Ttebi¢, ul. 9. kvétna 3: Zdrava vyziva: Pro-

jektovy den zaméieny na zdravou vyzivu ve Skole

B Méstska knihovna Tiebic - knihovna Hasskova ul., pobo¢-

ky Modfinové a Borovina

Zdravi v knihich a v informacich

V dob¢ kondni Dni zdravi knihovna nabiz:

ndsténka a propagace Dnt zdravi

studovna: bibliografie (seznamy) na téma zdravi - knihy, ¢a-
sopisy, webové stranky

pobotka Borovina - kreslen{ na chodniku pro MS, rychlo-
test a lugtovku pro déti ze ZS

détské oddeéleni, pobocka Modfinovd a Borovina - test Umis
zdravé Zit a trdvit volny &as?

Dalsi informace k jednotlivym akcim
podaji poradatelé.

Meésto Tiebi¢ dekuje viem partnerskym organizacim
za spolupréci v rdmci Dnd zdravi 2007.




