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Zdravé mésto Mlada Boleslav se zapojilo do svétového Dne bez
tabaku

Po lotiské tisp&sné akci Normalni je nekoufit aneb cesta za Gistym vzduchem, pfi které 20 studentii 5. ZS
zdolala p&sim vystupem nejvyssi horu CR Snézku, se pro velky zajem studenti akce v roce 2018 opakovala.
Ve ¢tvrtek 31. kvétna za krasného slune¢ného pocasi vystoupala cela skupina 59 studentd ze Zdravé skoly 5.
ZS Dukelské opét na nejvyssi horu CR Snézku a v t&zkém terénu na &istém vzduchu celkem tato skupina
zdolala vice jak 22 km. Na vrcholu Snézky byl rozvinula protikutacky transparent. To ovSem neni vSe,
protoze vSichni zaci 1.stupné této skoly podpoftili Den bez tabaku jesté tzv simulovanym vystupem na

rorw

Snézku pomoci s¢itani vysky pfi zdolani Skolniho schodisté.

e

Studenti 5. ZS na Snézce.
Zaci a pedagogové museli pro zdolani vysky vrcholu Snézky vyjit 8kolni schodisté 116krat. Za celé
dopoledne vysli schodisté oviem dokonce 1197krat. Zdolali tak nejen nejvyssi horu CR Snézku, ale dokonce
1 nejvyssi horu na evropském kontinentu — Mont Blanc a dokonce i nejvyssi horu svéta — Mount Everest.
Tento kolektivni sportovni vykon si zaslouzi hluboky obdiv a Zdravé mésto MB velmi dékuje za aktivni
podporu v této osvétove protikuracke akei. ,,Velmi mne potésil velky zdjem z fad studentli 5z§ o opakované
zdolani vrcholu Snézky, ktery byl i v roce 2017 naroénym fyzickym i psychickym testem zdatnosti. Ugast 59
studentd naprosto pred¢ila mé oc¢ekdvani po lofiském narocném vystupu. Osvéta u nejohrozenéjsi ¢asti
populace této zemé i planety je tim nejic¢innéjSim ndstrojem ke snizeni uzivatell tabakovych vyrobki a tim
celkovému snizeni zdravotnich rizik i negativnich nasledki.*, konstatuje vedouci projektu Zdravé mésto
Mladé Boleslav Jindfich Zitka, ktery vystup na Snézku spolu se studenty 5. ZS absolvoval. Velmi dékuje
touto cestou za aktivni zapojeni tak velkého poctu studentii i pedagogti z této Skoly.

Svétovy den bez tabaku je mezinarodni kampani, kterd se zamétuje na prevenci nemoci spojenych

s uzivanim tabakovych vyrobki. Tato akce kazdy rok vzdy piipada na 31. kvéten a je podporovana Svétovou



zdravotnickou organizaci WHO. Zdravé mésto Mlada Boleslav se tak aktivné zapojilo do vyznamné
osvétové akce.

Vystup na Snézku. Zdroj: J. Zitka
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Anketa

Kterou moznost koupéni v 1ét€ vyuzijete nejcasteji?

Méstské koupalisté (63) 39%

Kryty bazén 27) 17%

Letni plaz s bazénem na sidlisti (19) 12%
Jizera v Podlazkach (35) 22%

Jizera na krasné louce (17) 11%

Celkem hlasovalo: 161
Dalsi ndméty a pfipominky k anketé posilejte na e-mail:mluvci@mb-net.cz

Kontakt

Statutarni mésto Mlada Boleslay

Tel: +420 326 715 111
E-mail: e-podatelna@mb-net.cz
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