mistni Agenda 21

KrajVysocina
ZDRAVY KRAJ

Meésto Havlickuv Brod se prihlasilo do kampané ,,Dny zdravi”

Meésto Havlickiv Brod je zapojeno do realizace projektu mistni Agenda 21. Jednou z aktivit, ktera
se v jejim ramci realizovala, byla osvétova kampan Dny zdravi, kterd pfedstavuje oslavu zdravého
Zivotniho stylu v Sirokém slova smyslu.

Kampan Dny zdravi vychazi z pfedpokladu, Ze zdravi Ize v $ir§im pojeti chapat nejen jako absenci nemoci,
ale jako celkovy stav spokojenosti z hlediska télesného, duSevniho ispoleéenského. Osvétové akce
probihajici v ramci kampané Dny zdravi maji za cil informovat ob&any o tom, jak spravné pecovat o fyzické
i psychické zdravi a jak pfedchazet zdravotnim potizim, ale také tfeba jak se vyhnout nadmérnému stresu.

Kampan se stala pfikladem komunitni spoluprace, nebot do realizace meésto zapojilo partnery nejen
z podnikatelské sféry, ale také pfispévkové a neziskové organizace. Cilovou skupinou byla nejen Skolni
mladez ale také seniofi.

Ve ctvrtek 14. 5. 2015 probéhl v prostorach Senior Pointu a divadelniho salu AZ Centra Den Zdravi
pro seniorskou vefejnost. Vdem zajemcim bylo béhem celého dne nabidnuto méfeni cukru, tuku,
krevniho tlaku, cholesterolu a modoviny. V pribéhu akce na Ucéastniky Eekalo mnoho pfednasek a
praktickych cviéeni, jako ukazka cviéeni pod vedenim lektorky pani Kabelkové, kterd ukazala zplsoby
zdravotniho cviCeni a pfedstavila jednotlivé cviéebni pomuicky. Tyto pomucky jsou pouZivany pii
pravidelném cvi¢eni v Senior Pointu a je mozné pfijit si je vyzkouSet. Dalsi zajimavou ¢asti byla prezentace
zdravé obuvi, kterou pfedstavil pan Holas a firma Obouvame zdravé. Zajemci si zde také mohli rizné

typy obuvi vyzkouset.

Vybornym zpestfenim bylo povidani o zdravém stravovani s majitelkou obchidku DejSiBio pani
Stejskalovou a se sleénou Doubkovou z Pfibyslavského Cerveného kfize. Tyto dvé damy pro seniory
pfipravily pfednasku o slozkach nasi stravy, rlznych typech a mozZnostech stravovani. Zaroven vyzdvihly
vyhody lokalnich a bio potravin a jejich vliv na nae zdravi. Dokazaly poutavé vysvétlit, Ze i zdrava potravina
a jidlo pfipravené ze zdravych surovin mdzZe byt nejenom chutné, ale i levné a zaroven obsahovat vechny
dllezité nutricni slozky. V dnesni dobé& mnoha potravinovych alergii se tyto znalosti urcité neztrati. Celé
povidani bylo zavrSeno ochutnavkou vybornych veganskych pomazanek a kolackl a také doméaciho
kvaskového chleba. Samoziejmé doslo i na vyménu zkuSenosti a receptl a vaichni odchazeli spokojeni a
zdravé najedeni.

Na zavér ,zdravého dne” byla nachystana zdravotni prednaska pani Kudlové na téma Prevence Urazu. Jak
jiz téma pfednasky napovida, hovofilo se hlavné o prevenci, tedy jak urazim predchazet, na co si davat
pozor a éemu se zdaleka vyhybat. Soucasti byla i zdravovéda a malé ukazky osetfeni postupu laické prvni
pomoci pfi nékterych Urazech. Den zdravi pro seniory byl podpofen, jako jedna z aktivit projektu, dotaci ze
Zasad Zastupitelstva Kraje Vysocina.

Do kampané se zapojily i dvé havlickobrodské skoly. Na Zakladni 8kole V Sadech probéhl projektovy den
ve tfidach I. stupné. ,Problematika zdravého Zivotniho stylu neni pro nase zaky Zadnou novinkou, nebot se
ji pribézné vénujeme po cely 3kolni rok. Projektovy den byl dobrou pfileZitosti k tomu, aby teorie byla
pfevedena do praxe. Formou her, soutéZi a skupinové prace si Zaci utfidili ziskané poznatky. Prakticky si



vyzkouseli napfiklad sestavit jidelnicek a ochutnat zdravé potraviny, které se mohou stat béznou soucasti
jejich stravovacich navyk(” uvedla feditelka §koly PaedDr. Milena Honsova.

Do kampané vénované tématu bezpeénych potravin se zapojili také Zaci tyr tfid Zakladni skoly Koneéna.
Zaci ve swych tfidach zhlédli instruktazni video ,Jak z nezavadnych potravin pfipravit nebezpeéné jidlo®,
diskutovali o hygienickych zasadach skladovani, pfipravy a konzumace potravin a byli informovani i o
nemocech zplsobenych zavadnymi potravinami. Na zavér si kazdy zak nakreslil svoji ,nejosklivéjsi
nebezpenou bakterii".

Hlavnim cilem Dnll zdravi je zajimavou formou informovat ob&any o tom, jak spravné pecovat o své zdravi,
jak je mozné pfedchazet zdravotnim potiZim a zaroven jim také nabidnout aktivity, které mohou dlouhodobé
prispivat k jejich fyzické i dusevni pohodé. Podékovani patfi véem organizatorim, ktefi tuto kampari
realizovali.

Ing. Marie Kudrnova



