Brno 15. 5. 2014

Sit nekurackych restauraci v Brné privita na akci Zviratka
také nekouri stou restauraci

U prilezitosti Svétového dne bez tabaku porada Kancelar Brno — Zdravé mésto
Magistratu mésta Brna v sobotu 17. kvétna 2014 v prostorach Zoologické zahrady
Brno zabavné-osvétovou akci Zviratka také nekoufi. Jejim cilem je upozornit na
zavaznost problematiky koufeni a nabidnout pomoc vSem, ktefi s kourenim chtéji
prestat.

Aktualni vyzkum Univerzity Karlovy z bfezna 2014, ktery se vénuje rizikovému chovani
déti, upozorfiuje na skutenost, Ze v Cesku maiji zkuSenost s koufenim jiz devitileté déti.
Vzorem jsou jim bohuZel zejména jejich rodiCe. Vyzkum mezi détmi ve véku 14-15 let
ukazal, Zze 14 % z nich jsou kazdodennimi kufaky. Maji-li vSak déti matku kuraéku, koufi
jich jiz 33 %.

Z tohoto divodu se na akci Zviratka také nekoufi zaméfujeme nejen na déti, ale i na jejich
rodiCe. Kromé& moznosti absolvovat rizna zdravotni vysetieni, jako je méreni hladiny
oxidu uhelnatého v plicich, krevniho tlaku, tuku v téle a nové taktéz srdec¢né-cévni
vySetfeni pomoci oscilometru, jsou zajemcim pfimo v zoo kdispozici odbornici
na problematiku odvykani koufeni. V Ceské republice existuje sit Center |&é&by zavislosti
na tabaku v€etné nékolika pracovist v Brné.

Kufaci v8ak pomoc odbornikll bohuzel vyhledaji malokdy. Proto je chceme letos
u prilezitosti konani 15. ro€niku této akce motivovat i prostfednictvim soutéze v odvykani
koureni. Ti, ktefi vydrzi nekoufit alespon tfi mésice, absolvuji zdarma komplexni
zdravotni vysetieni v hodnoté nékolika tisic korun ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
v ramci projektu Kardiovize 2030.

Brno jako prvni mésto v Ceské republice vytvofilo v ramci projektu Brno — Zdravé mésto
sit nekurackych restauraci a kavaren. Slavnostnim okamzikem programu v zoo bude
predani certifikdtu o zarazeni do Sité nekurackych restauraci v Brné zrukou
naméstkyné primatora mésta Brna Jany Bohunovské sté nekuracké restauraci — La
Corrida v Zabovieskach.

Akce Zvifatka také nekoufi podporuje rovnéz Setrné chovani Briiant Kk pfirodé
prostfednictvim projektu S vyslouzilcem do zoo. VSichni, kdo s sebou tento den
pfinesou stary elektrospotrebi¢ za uc¢elem ekologické recyklace, ziskaji vstupenku
do zoo zcela zdarma.

Tradicné na akci nebudou chybét ukazky prace Hasi¢ského zachranného sboru
Jihomoravského kraje, letos navic se soutézi o praktické protipozarni pomulcky. Kromé
taneCnich a hudebnich vystoupeni je rovnéz pfipravena premiéra divadelni pohadky
Zviratka také nekoufi.
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Podrobny program akce Zvifatka také nekoufi naleznete na webovych strankach projektu
Brno — Zdravé mésto: www.zdravemesto.brno.cz.

Doplfujici informace:

o Ve snaze podpofrit nekufacké prostredi realizuje Kancelar Brno — Zdravé mésto Magistratu
mésta Brna od roku 2009 projekt Sit nekurackych restauraci v Brné. Jedna se
o internetovou databazi, ktera prinasi prehled o restauracich a kavarnach, jejichZz vnitrni
prostory jsou vyhradné nekuracké. Databaze v sou¢asné dobé sdruzuje jiz pres 100
zarizeni, jejichZ prehled naleznete na webovych strankach projektu Brno — Zdravé mésto
www.zdravemesto.brno.cz. Brnénsky projekt inspiroval také dalsi mésta v CR. Sit
nekurackych restauraci tak dnes maji také napfiklad v Jihlavé, Trebii, Liberci ¢i Mladé
Boleslavi.

e Podle pruzkumu Univerzity Karlovy a agentury Ipsos zroku 2012 si zakaz koureni
v restauracich preje jiz 78 % ceskych obc¢anu, pricemz v roce 2005 to bylo jen 35 %.
Je zde tedy patrny vyrazny posun ve smysleni ceské vefejnosti o problematice koureni
v restauracnich zarizenich, a to nejen mezi nekuraky.
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Tiskové stredisko MMB
e-mail: tis@brno.cz
tel.: 542 172 026
www.brno.cz

V tiskovém servisu na www.brno.cz naleznete aktualni tiskové zpravy, plan akci, fotogalerii,
audiomédia (formaty mp3) a soubory ke staZeni.





