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Kampa Evropsky tyden mobility nabizi obyvateh mést pilezitost seznamit se

s konkrétnimi trvalymi op&tnimi na podporu udrzitelné a bezpé dopravy, jako jsou

cyklostezkyci bezbariérov&eSeni. Zajemci se také mohouwastnit bohatého doprovodného
programu, ktery v ulicich tst a obci v souvislosti s kamgani probiha.

Letosni r@énik kampas byl vénovan tématu ,Alternativni doprava“ a¢hea cil ukazat, ze
ulice mest nepat jen automobilm, ale také viejné dopraw, cyklistim a chodém. Mezi
témi, kdo letos kampaEvropsky tyden mobility podgii, maji vyrazné zastoupeni Zdrava
mésta, obce a regionyR.

DalSi informace a seznam zapojenychBstmaleznete na strankach Ministerstva Zivotniho
prostedi (ttp://www.mzp.cz/cz/news_etm_2011Seznam zapojenychést z celé Evropy

a dalsi informace o mezinarodnich souvislostech pesrh naleznete na strance

www.mobilityweek.eu Kompletni gehled program a dalSich informaci ke kampanim

Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez aut wkaXych néstech naleznete na adrese
www.zdravamesta.cz/etm

Trvalé opatieni:

* Regenerace Yejnych prostranstvi Wasti mésta Jihlava - Pavov - vybudovani
chodniku, bezbariérova Upraval@hajici zastavky MHD.

Mésto Jihlava podporuje Evropsky tyden mobility a dpsky den bez aut prastinictvim
projektu Jihlava — Zdravé ¢sto. Na zaklaglrozhodnuti Rady &sta Jihlavy pipojit se k této
kampani a po podpisu Charty 201iippavilo mgsto Jihlava ve spolupraci s partnerskymi
organizacemi nasledujici program:

Evropsky tyden mobility byl zahajen v patek 16tizaa dopravnimitisti soutzi pro zaky ZS
,D0 prirody kolo - @Sky“. SoutZ probihala ve 2 kategoriich — Z4ci &dy a Zaci 3.1idy.

V teoretickécasti sowtZze prokazali Zaci adomosti a znalosti offyodk a v praktickécasti

piedvadli jizdu zruinosti na kolobzce a prvni pomaoc.




Ti, ktefi se radi projdou, se vydali v sobotu 17fizé& panem Neubauerem ,Po stopach
jihlavské historie*.

V necili 18. z&i se veer Slo s lampiodny na lampionovytmod po hradebnim parkanu.




V ponctli 20. z&i probshl na hornim Masaryka@v nantsti happening ,Mezi sty“. Lidé
mohli nahlédnout do sta handicapovanych a zazit na vlastazikkazdodenni realituip

chazi s bilou holi (s klapkami nattch nebo simukenimi brylemi) a pi pohybu na invalidnim
voziku.

V (tery na Masarykaynanesti zorganizovalo ®&sto Jihlava ve spolupréci s dalSimi partnery
~Jihlavsky den zdravi“. Sausti programu bylo wieni cholesterolu, krevniho tlaku,
télesného tuku, glykémie, BMI, fyzické zdatnosti, hodeni kardiovaskularnich rizik, dale
poradna zdravého Zivotniho stylu, vy&eii spirometrem a bodystatem, ukazky prvni pomoci,
nabidka zdravottvychovnych materiél Dale gipravila V3eobecna zdravotni paj@é/naCR

pro nav&vniky preventivni vyséeni kize a znamének.



V pribéhu akce bylo na namti k dispozici pojizdné Dentalni poradenské centriteré
navstivilo i ges nepizen pctasi témdt 200 nav&tvnikia. Pro dti z MS byl pipraven
zdravotr-vychovny program ,Zdrave zuby".
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Ve stedu 21. z& se u jihlavské Brany Matky Bozi seSli roelis k@&arky, aby se vydali na
pochod centrem #sta.

Evropsky den bez aut

Ve ctvrtek 22. z& se konal v aredlu letniho kina Heulos Den bez autamci kterého
probihaly kurzy Nordic Walking, dale vy$evani krevniho tlaku, cholesterolwldsného
tuku a cvéeni pro dti s o.s. Zdrava Vysona. Navstvnici si mohli vyzkouSet aktivity se
Svihadlem pod vedenim TJ Sokol Jihlava a zacgi Zumbu, Powejégu nebo Powerjump
s Bodymove studiem Simony Hrikové. Pro dti pripravili pracovnici DDM soutZze
a vytvarné dilny. Ve stancich mohli&@mé ziskat uzitmé informace o ekologii, 0 Evropské
unii a také o doprava nechybla ani nabidka turistickych i cyklo vylet Dale se mohli
navstvnici projet na elektro-kol& elektro-skutru.
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V ramci Dne bez aut mohli 6ané a navsvnici meésta fijet na Gad na kole a vygmit si
parkovaci misto s primatorem. Odpoledne byl protspai nadSenceijpraven cyklovylet
,P0 jihlavskych cyklotrasach®.
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