Ucime se zdrave sedet a cvicit

CHRUDIM




Vychodisko projektu

Vychazi ze Zdravi 21 — Cil 8 a 11 - snizeni

"\ S "

styl — zvySeni télesne aktivity

o Zavedeni ucinného pohyboveho programu do
Skolskych zarizeni

e Podchyceni zajmu déti o pohyb, zejména
formou her, motivacniho a zabavného cviceni

o Zvysovani zdatnosti a fyzické kondice
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Cil projektu

I Sestaveni pohybového
programu preventivniho
a kompenzacniho
charakteru

1 Vyuziti overballu

1 Zarazeni do denniho
rezimu Skolskych
zarizeni
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Cviceni s overbally

Rehabilitaéni balan¢ni pomucka - plné nafouknuty,
nebo polovyfouknuty

Posiluje, protahuje, relaxuje

Posiluje hluboky stabilizacni svalovy systém - aktivuje
svaly,které jinak nepracuji — podél patere, vzpfimeni
tela

Pomucka slouzici k lepSimu provedeni pohybu
Vypodlozeni patefe — vyplnéni prostoru

Koncentrace — hyperaktivni déti
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Cilova skupina

1 Déti ve veku 3 — 10 Iet navstevu1|C| MSaZzZSv
Chrudimi [ [
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Prubeéh projektu

1 Uvodni metodicky seminaf pod vedenim
MUDr. Véry Filipové na ZS Dr.J.Malika
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Seminéafe se ztdéastnilo 35 pedagogli z MS, ZS
Seznameni s priCinami a dusledky vadného drzeni téla
u deti

Zaklady psychomotoriky, psychomotoricke hry cilené
na rozvoj svalového a opérného systému

Prakticka ukazka cviceni na overballech v télocvicné
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Zarazeni tohoto preventivniho programu :

1 do reZzimu v MS — pfi hrach, cviéeni, sezeni u
stolecku

1 Do vyuky ZS — vyuka v lavicich, TV chvilky v
prostoru, cviceni v télocvicné
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Diskuse nad zapojenim skol do
projektu

I Prostrednictvim porady
reditelu

1 E — mailovou postou

1 Pocty overballu
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Vlastni projekt

1 V prubéhu prazdnin byly na zarizeni doruceny
overbally v pozadovaném poctu
1 Probiha od zari 2004 dosud

1 Zapojeno 7 MS, 6 ZS, Ustav pro mentalné
postizenou mladez Jitrenka, Mama klub,
Specialni skoly v Chrudimi
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Prakticky seminar

V ramci kampané Dnu zdravi — bezplatny
1 Lektorka Jana Machova — cvicitelka aerobiku

I Zaméreny na praktickou ¢ast, oprava chyb,
motivace pro cviceni u deéti

1 Probihal v télocvicné Specialni skoly v
Chrudimi
1 Pripraven metodicky material

1 Prakticka ukazka — déti ze ZMS Dr.J.Malika
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Realizace v MS
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Realizace v ZS
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| formou screaningoveho
vySetreni — zjisténi ¢asne faze
vadneho drzeni téla

1 Provedeno KHS v Pardubicich
1 MS Dr.J.Malika, pracovisté& Topol
1 ZS Dr.V.Peska
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1 Zkontrolovano bylo 27 déti z MS a 28 déti ze
ZS se souhlasem rodicét

I Doporuceni pro celou skupinu

1 Doporuceni pro jednotlivce, kterym je treba
vénovat zvysSena pozornost
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MS podporujici zdravi
Pastelka — Dr.J.Malika
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Cile cviéeni v pilotni ZMS

Pohybovymi ¢innostmi vytvafime u déti zaklad zdravi
pro cely zivot

Preventivné pusobime na vznik civilizacnich chorob
Rozvijime a upevinujeme pohybove navyky spravného
drzeni téla a Cinnost svalovych skupin

Vnimame a ovladame sve télo

Ovliviujeme sebeduvéru, prohlubujeme vzajemne
vztahy mezi détmi
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Cvi€éime si a hrajeme s mici

Zdravé mésto Chrudim 28.4.2005



Spoluprace a podéekovani

1 Zapojenym zarizenim za realizaci projektu
1 Pani Jane Machoveé — metodické vedeni

1 Specialni skole za poskytnuti télocvicny

I KHS za provedena kontrolni méreni
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Kontakt

Séarka Truneékova
Resselovo namesti 77
Chrudim

537 01

Telefon : 469 645 260, 737 770 811
E — mail : sarka.truneckova@chrudim-city.cz
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