Ojedinély program "Sedesat a vic neznamena nic" startuje do
tretiho roéniku
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Nejen o podpoie pohybové aktivity seniori je velmi Gspésny a v Ceské republice ojedinély
projekt ,,Sedesat a vic neznamena nic“, ktery ve Valasském Mezifi¢i odstartoval v roce 2009.
DalSimi cili je senioriim prostirednictvim navstév pohybovych zafizeni zvySit i socialni
aktivizaci, zachovat sobéstacnost a zlepsSit zdravi i subjektivni pocit Zivotni pohody a
spokojenosti.

Od dnesSniho dne se mohou az do 20. srpna seniofi star$i Sedesati let prihlasit do daldiho ro¢niku.
Organizatorky pfipravily i nékolik novinek. ,,Letos se mohou pfihlasit nejen seniofi z naseho
mésta, ale také z celého mikroregionu Valasskomezificsko — Keleésko,“ prozradila tu
nejzasadnéjSi novinku spoluorganizatorka projektu Dagmar Zetkova. Podminky u&asti nejsou nijak
slozité. Kromé potfebného véku musi pfihlaSeni mit hlavné chut zit. ,,Tedy mit chut’ pravidelné
sportovat, cvi€it, hybat se, setkavat se s prateli i dozvédét se néco nového. Po zaplaceni
vstupniho poplatku ve vysi 150 korun budou absolvovat zdarma od zari do prosince letosniho
roku celkem 16 sportovnich aktivit. Soucasti programu je i nabidka prednasek a besed na
témata zdravi, péce o télo i dusi, €i posileni mezigeneraéni komunikace a sounalezitosti,“sdélila
Katefina Janovskd, ktera se spolu s Dagmar Zetkovou zasadila o vznik a uspé&sné pokraCovani
projektu. Pro vSechny pfihlasené bude na konci celého programu pfipraveno spoleCenské setkani,
které je pfedb&Zzné naplanovano na unor roku 2012. ,,Pfihlasky do programu budou stejné jako v
pfedchozich dvou letech pfijimat pracovnice méstského Informaéniho centra sidlici v Sypce na
Komenského ulici. Zajemciim zde budou k dispozici také pravidla programu, ktera presné
popisuji letosni nabidku aktivit,” dodala Dagmar Zetkova. Informace o letoSnim ro¢niku bude v
neblizSich dnech mozZné ziskat i na webu pofadajici spoleCnosti Minerva o. p. s., a to na
adrese www.spolecnost-minerva.cz. "Seniofi, ktefi si jeSté nejsou jisti, zda se prihlasit ¢i nikoli,
mohou na nasSich webovych strankach zhlédnout i prezentace a videa z predchazejicich
rocnikul," sdélila Dagmar Zetkova.

Projekt se v roce 2011 kona diky finanéni pomoci tradi¢nich partner(, tedy Mésta Valasské Mezifici,
Krajského ufadu Zlinského kraje, nadaci Tatany Kucharfové ,Krasa pomoci‘ a firmé Kraft Foods.
Projekt vychazi z norského projektu ,60pluss® a navazuje na evropsky projekt ,Zdravé starnuti®.
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