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Diakonie CCE realizovala v roce 2009 projekt ,Bydleni senior(l“, ktery se zabyval otazkami
bydleni seniorl z hlediska jejich bezpec¢i a mobility. Mezi hlavni vystupy projektu, ktery byl
finanéné podpofen MMR CR, patfi dokumentarni film ,O bydleni senior(* a stejnojmenna
informac¢ni broZura. DalSim vystupem je tento material, ktery vznikl analyzou vysledkd
dotaznikového Setfeni v 600 doméacnostech seniora.

Prizkum Diakonie CCE byl zaméFen na seniory ve véku nad 65 let, pFesto se v naSem
souboru vyskytuje dvakrat vice seniorl nad 80 let nez v populaci. Jde v3ak o skupinu
senior(, ktefi patfi k nejohrozenéjSim a jsou ¢astéji omezeni ve své sobéstacnosti (Viz tab. €.
1). Respondenti starSi 80 let tvofi téméF polovinu zkoumaného vzorku (268 osob, tj. 45%).

Tab. &. 1: Struktura souboru podle v &ku a porovnani s populaci CR

CR

Veék (populace starSi 65 Bydleni senior G
let = 100%) N = 599)

65-79 7% 55%

80-89 21% 41%

90+ 2% 4%

Zdroj: Zdravotnicka ro¢enka CR 2007 a vlastni vypoéty

Ve zkoumaném souboru je 0 7 % vy$3i zastoupeni Zen v porovnani s populaci CR. Je to

e

Tab 2 — 4: Struktura podle pohlavi — porovnani soub  oru s populaci CR

CR

(populace starSi 65 let  Bydleni senior U

= 100%) (N=599)
MuZi 40% 33%
Zeny 60% 67%
Celkem
65+ 100% 100%
Podil zen

CR Bydleni

(populace starSi 65 let senior G

= 100%) N=403
65-79 58% 65%
80-89 68% 69%
90+ 7% 83%
Celkem 60% 67%
Podil muz G

CR Bydleni

(populace starSi 65 let senior G

= 100%) N=196
65-79 42% 35%
80-89 32% 31%
90+ 23% 17%
Celkem 40% 60%

Zdroj: Zdravotnicka ro¢enka CR 2007 a vlastni vypoéty
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Vék seniort je vyznamnym rizikovym faktorem. Lidé nad 90 let se Castéji pohybuji pouze
S oporou a jsou upoutani na lizko (graf €. 1)

Graf €. 1:

Vztah mezi orezenimsob édadnodi a v ékem seniora

Ao
S 027}
T0% +—

6020 +—|

o657
5026 1+

m 80-°0
40% +—

0% 1+

2% +—
1026 +— _’:
0% ‘ S i | R

bez gpory S Oporou s vazikem naldzku

O 91 avice

Typ bydleni respondentt ukazuje graf €. 2. Pfevahu ma bydleni senior( vSech vékovych
kategoriich ve vlastnim domé nebo byté (71% z celého souboru).
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V souboru bylo témér polovina osam éle Zijicich respondent G (46%). Z nich pak vétSina Zila
ve vilastnim domé (byté) (75%) nebo v podnajmu (18%). Z téch, ktefi Zili se svymi d étmi
(12% respondent(l), vétSina Zila v domé (byté) svych déti (55%), méné Casto byly déti se
svym rodiéem v jeho vlastnim domé (37%). Pokud Zil respondent se svym partnerem

(manZelem), bylo to v pfevazné vétsSiné v jeho vlastnim domé (85%). V podnajmech a v

sy

domech s pecovatelskou sluzbou najdeme prfedevsim osoby, které Ziji osaméle.
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Mobilita

Graf €. 3:
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Prlizkum se zaméfil na bydleni senior v jejich pfirozeném prostfedi. Proto nepfekvapuje, Ze
v souboru i vétSina z téch, ktefi maji vyrazné snizenou sobéstacnost (40 seniorli odkazanych
na transportni vozik nebo upoutanych na lGzko, tj. dohromady 7%), Zije ve vlastnim domé
nebo byté (vice nez 60% z nich). Se stupném postiZzeni v3ak také pfibyva téch, ktefi Ziji u

svych déti nebo v instituci.
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Graf &. 5:
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VétSi ¢i menSi problémy v orientaci ma celkem 14% respondentd (graf €. 5). To se tyka
pfedevsim nejstarSich z nich (graf €. 6), coZ odpovida obecné znamé skute¢nosti, Ze vyskyt
kognitivnich poruch stoupa s vékem. S nejvétSi pravdépodobnosti vSak velka Cast osob
s demenci neni schopna Zit samostatné ve svém byté, proto jejich podil v nejvyssi vékové
kategorii je v naSem souboru niZsi, nez je bézné v populaci nad 80 let (vice nez 30-50 % ma
demenci).

Graf €. 6:
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Kdo pomaha senior 0 - razdily nmezi mwzi a zenami
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V rodinach a zejména v sousedstvi se pomaha vice Zzenam nez muzam.

Vlastnictvi telefonu a p Fipojeni na internet

Zatimco vybavenost mobilnimi telefony je p  Fiblizn é stejna na venkov & i ve mésté (s
mirnou p fevahou na venkov &), pevnou telefonni linkou jsou vyrazn & lépe vybaveny
domécnosti ve velkom éstech (83%). Na venkov & a v menSich m éstech vlastni pevnou
telefonni linku kolem poloviny respondent . Jen maly podil respondent G vlastni
telefon se specialni apravou, a to zejména ve m  éstech (kol. 10%).

V celé populaci CR vlastni pevnou telefonni linku 31% obyvatel (CSU, census 2006). U

starSi generace je tedy vlastnictvi pevné telefonni linky ¢astéjsi (57%)

Celkem N Samota Vesnice M ésto Velkom ésto

N 600 11 220 249 120

% 2% 37% 41% 20%

Z toho: N %

- mobilnf tel. 432 | 72% 65% 72% 71% 71%
vlastni

- pevnou tel. linku | 344 | 57% 27% 49% 54% 83%
vlastni

- telefon se 46 8% - 5% 9% 10%
specialni

Upravou

- internet 95 16% 18% 13% 14% 24%

Internetem je celkové vybaveno 16 % domacnosti seniortl. Nejlépe jsou na tom seniofi zijici
ve velkom éstech, kde ma pfistup k internetu témér 1/4 seniorl (24%).

DiakonieCCE, projekt ,Bydleni senidt, 2009 6




Tisnoveé volani a moderni technologie signalizujici rizi ko

Viditelné vyzna€eni tisfiovych linek tak, aby je senior mél v pfipadé potfeby na ocich,
najdeme pouze v 1/5 zkoumanych domacnosti , dastéji ve méstech, zejména
téch mensSich . (25% respondentu)

Celkem | % Samota Vesnice M ésto Velkom ésto
N
- ma k dispozici | 119 20% 18% 15% 25% 18%

viditelné oznaceni
tisfovych a jinych
dalezZitych &isel

Vlastnictvi terminalu pro tis fové volani je v CR okrajovou zaleZitosti. V naSem souboru se
vyskytovalo pouze u 4% respondentd, ¢astéji ve velkom éstech, kde vlastnilo terminal 10%

ae s

zde Zijicich senior(.

Celkem | % Samota Vesnice M ésto Velkom ésto
N
- termindl pro 23 4% - 2% 3% 10%
tisnové volani

Pokud jde o moderni technologie , signalizujici vznik ohroZeni Zivota nebo majetku seniora,
je vybaveni seniorskych domacnosti v CR zcela zanedbatelné, pouha 2-3% byt i maji
prostorova ¢idla signalizujici zaplaveni bytu, Unik koufe, nepfiméfené zvySeni pokojové
teploty, unik plynu nebo nezadouci pohyb.

Celkem N % Samota Vesnice M ésto Velkom ésto
monitoring pohybu | 14 3% |- 2% 2% 3%
monitoring vody 8 2% 2% 1% 1%
monitoring koure 15 3% 2% 2% 3%
monitoring plynu 16 3% 2% 1% 2%

Koupelny a sprchové kouty

Koupelna je k dispozici téméf ve vSech domacnostech seniord (99%), at uz je nebo neni
vyuzivana. 87% seniort vlastni vanu, 43% sprchu. Po této strdnce se jevi jako Iépe
vybavené domacnosti seniord na vesnicich a mensich méstech, hdfe jsou na tom
domécnosti velkoméstske.
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Bezbariérovost v bytech senior U
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Zdroj: Prazkum Diakonie CCE ,Bydleni senior(*, 2009

Seniofi bydli v bytech s koupelnou (99%)
VétSina koupelen je vybavena vanou (87%)
Méné nez polovina ma sprchu (44%)

Paodil misnodi sbezbariérowmmp FAsupemvbytech senar G

40%

35%0

30206

250

20206

15%

10206+

3% |

(0275)

Coyvak Kuchyn WC Laznice Koupelna  Sorchovy kout

Kolem 2/3 seniorti v CR bydli v bytech s bariérami (s prahy a nedostateéné Sirokymi dvefmi).
Bezbariérovych koupelen je pouze 28%.
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Ackoli vybavenost domacnosti seniortdl sprchovymi kouty je pomérné vysoka (na venkové a
na samotach kolem 50%), nejsou bezbariérové! (celkové pouze 13%, ve velkoméstech
dokonce pouze 9%)
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Celkové vice bariér je ve venkovskych domacnostech — to se tykd zejména koupelen
(bezbariérovych je pouze 9% koupelen na samotach a 26% koupelen na vesnicich a
v mensich méstech)
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Rizika:

1. Bezpe €né podlahy v bytech senior
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predsin kychyr doyvak lozrice WC koupelina

Nejmén é bezpe éné jsou koupelny a zachody, p Fipadn é téz kuchyn é.
Pouze 23% z&chod G ma protiskluzovou Upravu
38% kloupelen ma protiskluzovou Upravu podlah nebo neklouzavé p rfedlozky.

Podil misnodi sbezpe ¢noupodahouvbytechsenor G
pode midgabydig é

O koupema
mWC

O lazrice
O ooyvak
B kychyn
O predsin

Podlahy jsou méné bezpecné na vesnicich (samotach) nez ve méstech.
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2. Bezpe ény nabytek v bytech senior U

>

47%

V obyvacim pokoji by mély Zidle a stll byt dostateéné pevné a nemit hrany, v loZnici by mél
mit nabytek oblé hrany. U 47% senior0 tato kriteria splfiovala loZnice, u 73% seniorl obyvaci

pokoj. LoZnice je tedy ve zhruba poloviné pfipadl z tohoto hlediska viceméné rizikovym
prostorem
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3. MozZnost sed ét pfi fyzicky naro €énych aktivitadch

\Ahbavenost sedacimi pom  Uckam vzasisiost lmndlit € seniaa
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Ve vétdiné koupelen je k dispozici Zidle na odkladani véci pfipadné na posezeni pFi myti.
AvSak pouze néco pfes 50% predsini umoZzfiuje, aby si senior pfi obouvani sedl na Zidli Ci
lavici. Sedéatko do vany a jesté spiSe do sprchy je v domacnostech seniorl spiSe vzacnosti.
V pfipadé vozi¢karu se vyskytuje sedatko ve 40% koupelen a pouze v 16% sprchovych
koutl. Osoby, které se pohybuji pouze s oporou maji sedatko ve vanach v 32% pfipadl a ve
sprchéch pouze v 13% pfipadu.

Posezeni je ztizeno zejména pfi obouvani (pouze v poloviné predsini je Zidle &i lavice).

Sedacka do vany je k dispozici v necelé 1/5 koupelen (vétSinou v koupelnach vozickéard) a
pouze v 1/10 sprchovych koutt (kupodivu vice v pfipadé bytd seniord na lGzku)

4. Moznost se p FidrZzet - madla v bytech senior U
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Vybaveni bytd madly odrazi do jisté miry charakter postizeni. Nicméné celkové je
vybavenost prostor v seniorskych bytech madly nizka (napf. madla ma pouze kazda 3. vana
a kazdy 4.-5. zachod a kazdy 6.-7. sprchovy kout). Z 25 vozic¢kara v naSem souboru mél méli
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pouze 4 k dispozici madla ve sprSe, pouze néco pres polovinu méli

zachody a vany.

madly vybavené
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Charakteristika WC uZzivanych seniory

snadnd dostupnost od lGZka 55%
dostatecné prostorné 37%
bezbariérovy pfistup 31%
dvere dostate¢né zvyraznéné 25%
vybavené madly 23%
zvySena misa, sedaci nastavec 14%
toaletni Zidle, kyblik 16%

Souvislosti mezi vlastnickym pom  érem k bytu, finan €ni naro énosti bytovych Uprav a

zameérem se st éhovat.

Vlastnicky pom ér k bytu

VétSina seniorl bydli ve svych vlastnich domech ¢i bytech. V podnajmu bydli 12% seniora

z naseho souboru. (Graf €. 1)

Graf €. 1
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Stéhovani

Celkové 59 (10%) respondentt uvedlo, Ze pocitaji s tim, Ze se budou stéhovat a 323 (54%)
uvedlo, Ze s tim nepocitaji, ostatni nevédéli nebo neodpoveédéli.
Nejvyssi tlak na stéhovani proZivaji obyvatelé najemnich bytd (19% z nich) a domd

v arrs

Graf €. 2
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Bydleni a finan €ni zatéz.

Z finan énich d Gvod t je bydleni ohrozeno u 44 osob, tj. 7 % celého souboru seniori a 75%
z téch, ktefi se chtégji st€hovat. Z nich Zije jedna tfetina v podnajmu a 2/3 ve vlastnim domé
nebo byté.

OvSem ze vSech respondentd, ktefi bydli ve vlastnich bytech se z finan€nich divodud citi
ohroZzeno stéhovanim pouze 7%. Pokud bydli ve svych rodinach, pak je to 1% seniorl a
v DPS 4% seniorU. V pfipadé osob bydlicich v ndjemnich bytech (75 osob, tj. 12% vSech
respondentl) existuji obavy z nutnosti se z finan  €nich d Gvod i stéhovat u 19% z nich,

tedy vyrazné Castéji nez u ostatnich kategorii. Znamena to, Ze zhruba jedna p étina
senior U v najemnich bytech Zije v obavéach, Ze jejich bydle ni je z finan énich d Gvod G
ohrozeno. (Graf €. 3)
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Graf €. 3
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Mezi témi, kte Fi se budou st éhovat je vy3Si podil t&ch, pro néz by byly bezbariérové Gpravy
v byté financni zatéZi (40% v porovnani s 24% téch, pro které by to financni zatéz nebyla).
U téch, ktefi se st&hovat nebudou, je pomér opacny. (Graf. €. 4)

Graf €. 4
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Celkové po¢éita se st éhovanim 10% respondent 0. Nejvice vSak pocituji tlak na stéhovani
obyvatelé najemnich byt a domu s pecovatelskou sluzbou. Z finan€nich duavodua je
ohrozeno bydleni u celkem 7% respondent G (coz je 75% vSech, ktefi pocitaji se
stéhovanim). Ze seniord Zijicich v ndjemnich bytech ma obavy, Ze jejich bydleni je
z finanénich divodl ohrozeno u témér 20% z nich. Mezi témi, ktefi pocitaji se stéhovanim je
vysoky podil (40%) téch, pro néz by byly bezbariérové Upravy v byté finanéné pfilis narocné.

Realiza¢ni tym:

Zpracovani dotaznik(: Mgr. Jana Cerna
Analyza vysledku: PhDr. Hana Janec¢kova, PhD
Vedouci projektu: Ing. Eva Grollova
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